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1°.- ACTIVIDADES PARA NENOS/AS
1.1.- Escola Deportiva de Psicomotricidade.
1.1.1.- Curso 2017 - 18.
1.1.2.- Curso 2018 - 19.
1.2.- Escola Multideportiva.
1.2.1.- Curso 2017 - 18.
1.2.2.- Curso 2018 - 19.
1.3.- Escola Deportiva de Base.
1.3.1.- Curso 2017 - 18.
1.3.2.- Curso 2018 - 19.
1.4.- Escolas Nauticas Municipais
1.4.1.- Escola de Vela
1.4.2.- Escola de Piragliismo
1.4.3.- Escola de Remo

1.4.4.- Escola de Salvamento

2°.- ACTIVIDADES FiSICA RECREATIVAS PARA ADULTOS
2.1.- 2° Curso de actividades de adultos 2017-18.
2.1.1.- Curso de Ximnasia de mantemento.
2.1.2.- Curso de Ximnasia acuatica.
2.1.3.- Curso de Aerdbic.
2.1.4.- Curso de Badminton.
2.1.5.- Curso de Tai Chi.
2.1.6.- Curso de loga.
2.1.7.- Curso de Pilates.
2.1.8.- Curso de Ximansia Funcional.
2.1.9.- Curso de Circuito Training.

2.1.10.- Curso de Estiramentos e relaxacion.
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2.2.- 3° Curso de actividades de adultos 2017 -18.
2.2.1.- Curso de Ximnasia de mantemento.
2.2.2..- Curso de Ximnasia acuatica.
2.2.3.- Curso de Aerdbic.
2.2.4.- Curso de Badminton.
2.2.5.- Curso de Tai Chi.
2.2.6.- Curso de loga.
2.2.7.- Curso de Pilates.
2.2.8.- Curso de Ximansia Funcional.

2.2.9.- Curso de Circuito Training.

2.3.10.- Curso de Estiramentos e relaxacion.

2.3.- 1° Curso de actividades de adultos 2018-2019.
2.3.1.- Curso de Ximnasia de mantemento.
2.3.2.- Curso de ximnasia acuatica.
2.3.3.- Curso de Aerdbic.
2.3.4.- Curso de Badminton.
2.3.5.- Curso de Tai chi.
2.3.6.- Curso de loga.
2.3.7.- Curso de Pilates.
2.3.8.- Curso de Ximnasia Funcional.

2.3.9.- Curso de Circuito Training.

2.3.10.- Curso de Estiramentos e relaxacion.

3°.- ACTIVIDADES DEPORTIVAS DE VERAN
3.1.- Actividades Fisico-deportivas.
3.2.- Escola Multideportiva.
3.3.- Competicions deportivas.
3.3.1.- XVI Torneo de Tenis de Veran.
3.3.2.- Il Torneo de Badminton de veran.
3.3.3.- XV Carreira Nocturna.
3.3.4.- XXVI Memorial Adolfo Pedrido de xadrez.
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3.5.- Vilagarcia a Mares.
3.5.1.- LV Travesia a nado ao Porto de Vilaxoan.

3.5.2.- XXIV Bandeira Concello de Vilagarcia de traifas.

4°.- OUTROS EVENTOS DEPORTIVOS.
4.1.- Eventos coorganizados pola Fundaciéon de Deportes.

4.2.-Eventos organizados por Entidades deportivas con colaboracion da Fundaciéon de

Deportes.
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1°.- ACTIVIDADES PARA NENAS/OS

Nas actividades deportivas para nenos traballouse a iniciacion deportiva a diferentes deportes
mediante o xogo. Pddese dicir que o xogo como practica popular € o antecedente do deporte
como tal e como o cofiecemos hoxe en dia. O elemento fundamental do xogo é o ludico,
buscando a evasion da vida cotidia, sometendo o neno/a a unhas normas mais ou menos
establecidas e marcando uns obxetivos individudis ou colectivos que posibiliten o
desenvolvemento da actividade.

Dentro do proceso de aprendizaxe, o xogo debe permitir o desenvolvemento dunha serie de

capacidades para que cumpla coa funcién que querémoslle asinar

CAPACIDADES CAPACIDADES DIMENSION
MOTRICES COGNITIVAS SOCIAL
Percepcion. Observacion. Lazos afectivos.
Resposta motriz. Andlisis das Situacion. Aprendizaxe Social.

A iniciacién deportiva non é mais cun proceso de ensinanza - aprendizaxe, e como tal debe ter
moi en conta todo-los elementos que participan neste proceso, co fin de conseguila maxima
eficacia ( Bayer 1986).

+ O individuo que se inicia e as suas caracteristicas evolutivas.

+ As caracteristicas dos deportes a iniciar.

+ A metodoloxia especifica que interrelacione o proceso.

Hai tres ambitos nos que pdédese enmarcar a practica deportiva:
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[.- COMPETICION-RENDEMENTO: na iniciacién é un obxetivo a longo prazo, e os seus modelos
non se adaptan o que entendemos debe se-la iniciacién deportiva, o seu fin busca un resultado
non un proceso.

Il.- OCIO-RECREACION: onde a importancia da competicion perde papel respecto o aspecto
ludico.

lll.- AMBITO EDUCATIVO: no que o elemento ludico, actividade fisica e a competicién deben

estar en sincronia.

O ambito educativo é o que mais se adapta as intenciéns desta Fundacién. O deporte debe ser,
ademais dun aprendizaxe técnico e tactico, un medio para axuda-lo neno/a a desenvolvela sua
personalidade, indo mais ala do adetramento hasta conseguir unha creacion de habitos, un estilo

de vida “deportivo”.

1.1.- ESCOLA DEPORTIVA DE PSICOMOTRICIDADE.

A educacion psicomotriz pretende: o cofiecemento e aceptacién dun mesmo, mellor axuste da
sua conducta e a autonomia do suxeito e acceso a responsabilidades na vida social.

Nesta escola a Fundacién pretende conseguilo desenvolvemento fisico—psicomotor do neno/a na
primeira infancia, utilizando como recurso a psicomotricidade, xa que permite a formacién do
neno na sua globalidade a partires do corpo para que posteriormente se inicie nas actividades
deportivas.

Na educacién psicomotriz, 0 movemento non é mais cun soporte que permite o neno adquirir uns
cofnecementos abstractos, pero tamén adquirir unhas percepcién e unhas sensaciéns que lle
brinden o cofiecemento dese complexo instrumento que é o seu corpo € a través del, o

cofiecemeto do mundo que lle rodea.

1.1.1.-Curso 2017-18.

Dende xaneiro a maio, continuacion da escola psicomotricidade de ofertada para nenos/as nados
nos anos 2012-2013 que comenzou a mediados de outubro de 2017, pertencendo a tempada
2017-18. Esta escola rematou a finais de maio de 2018. Esta escola tivo 39 alumnos/as

inscritos/as, repartidos en dous grupos que desenvolveron a actividade no Recinto Fexdega.

deporte
para todos



Puede verificar integridad de este docunmento en http://sede. vil agarcia. gal / dcsv/ XFHGOASLQBDOI AJ5

[ B

Recinto Fexdega

Concello de 36600 Vilagarcia de Arousa
Vilagarcia de Arousa T 986 566 898
CIF: P/8660001-B
fdeportes@vilagarcia.es -www.vilagarcia.es

Fundacién de Deportes

1.1.2.- Curso 2018-19.

A Escola de Psicomotricidade ofertouse para nenos/as nados nos anos 2013-2014 ofertaronse
grupos nas instalaciéns deportivas municipais e nalgin caso no propio centro educativo dos
alumnos, contando con unha inscricion de 22 alumnos/as inscritos/as, repartidos nun grupo

que desenvolveu a actividade no Recinto Fexdega.

1.2.- ESCOLA MULTIDEPORTIVA.

A Escola Multideportiva esta programada para os nenos/as do Concello de 6 a 8 anos de idade.
As actividades deportivas a desenvolver seran:

- Xogos de iniciacion 6s deportes colectivos ( futbol , voley , basket , etc)

- Xogos con implementos (palas, béisbol, etc.)

- Xogos con material alternativo (freesbe, indiakas,)

- Xogos cooperativos con paracaidas.

1.2.1.-Curso 2017-18.

Dende xaneiro a maio, continuacion da escola multideportiva de inverno que comenzou a
mediados de outubro de 2017, pertencendo a tempada 2017-2018. Esta escola rematou a finais
de maio de 2018. Tivo unha participaciéon de 52 alumnos/as inscritos/as, repartidos en dous

grupos que desenvolveron a actividade no Recinto Fexdega.

1.2.2.- Curso 2018-19.

A Escola Multideportiva ofertouse para nenos/as nados nos anos 2010-2012, ofertaronse grupos
nas instalacions deportivas municipais. Dende outubro a decembro do ano 2018, continuando a
mesma durante os meses de xaneiro a maio do 2019. Esta escola ten unha inscricion de 59
alumnos/as inscritos/as, repartidos en dous grupos que desenvolveron a actividade no Recinto

Fexdega.

1.3.- ESCOLA DEPORTIVA DE BASE.

A Escola Deportiva de Base Municipal esta programada para os nenos/as do Concello de 9 a 12
anos de idade. Nalgunhas especialidades puideron chegar ata os 15 anos para favorecer a

practica de deportes minoritarios no noso concello, e tamén permitir a participacion de alumnos
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con unha discapacidade inferior o0 33% para favorecer a sua integracion.

A Escola Deportiva de Base Municipal desenvolveuse en cooperaciéon cos clubes do concello (en
xestion indirecta) ou realizadas directamente pola Fundacién de Deportes, nas modalidades
deportivas nas que non existen ningun club ou entidade deportiva rexistrado no rexistro da
Fundacién de Deportes de Clubes/Entidades Deportivas, ou tamén aquelas outras que tendo

clubes no Concello ningun presentou un proxecto para a xestion indirecta.

1.3.1.- Curso 2017-18.
Dende xaneiro a maio, sendo a continuaciéon da Escola Deportiva de Base de inverno que
comenzou a mediados de outubro de 2017, pertencente a tempada 2017-2018. Esta escola
rematou a finais de maio do ano 2018 para nenos/as nados/as nos anos 2002-2008. Esta escola
desenvolveuse en xestion directa nas modalidades de futbol 24 inscritos/as, baloncesto 20
inscritos/as, patinaxe 61 inscritos/as, atletismo 11 e zumba 30 inscritos/as. En réximen de xestion
indirecta desenvolvéronse as seguintes especialidades:

Baile deportivo: un grupo impartido polo Club Arousa Baila con 30 inscritos/as.

Esgrima: un grupo impartido polo C. Esgrima Vilagarcia con 21 inscritos/as.

Rugby: un grupo impartido polos Os Ingleses R.C con 16 inscritos/as.

Xadrez: dous grupo impartido polo C. Xadrez Fontecarmoa con 27 inscritos/as.

As escolas ofertadas de Tenis de Mesa, Voleibol, tenis e Artes Marciais; non se levaron a cabo
por falta dun minimo de inscriciéns.

O numero total de solicitudes de inscricidns na Escola Deportiva de Base foi de 178 solicitudes;
se ben como podian anotarse a mais de unha actividade atendendo & solicitude por modalidades
deportivas, tivemos 240 inscricidns.

As actividades levaronse a cabo, no Pavillébn Municipal de Vilaxoan, no Pavillén Municipal

Castelao e no Recinto Fexdega.

1.3.2.- Curso 2018-19.

A Escola Deportiva de Base ofertouse para nenos/as nados nos anos 2003-2009, ofertaronse
grupos nas instalacions deportivas municipais. Dende outubro a decembro do ano 2018,
continuando a mesma durante os meses de xaneiro a maio do 2019. Esta escola desenvolveuse

en xestion directa nas modalidades de patinaxe 30 inscritos/as e aerébic 29 inscritos/as. En
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réximen de xestidn indirecta desenvolvéronse as seguintes especialidades:
Artes Marciais: un grupo impartido polo C. Olimpic con 21 inscritos/as.
Baile deportivo: un grupo impartido polo Club Arousa Baila con 27 inscritos/as.
Acobacias para Artes Marciais: un grupo impartido polo C. Olimpic con 19 inscritos/as.
Tenis de Mesa: un grupo impartido polos C.Vilagarcia Tenis de Mesa con 16 inscritos/as.
Ximnasia Ritmica: un grupo impartidos polo C. Vilarousa con 24 inscritos/as.
As escolas ofertadas de Tenis, Atletismo, Rugby, Voleibol e Xadrez; non se levaron a cabo por
falta dun minimo de inscricions.
O numero total de solicitudes de inscricidon na Escola Deportiva de Base foi de 136 solicitudes;
se ben como podian anotarse a mais de unha actividade atendendo a solicitude por modalidades
deportivas, tivemos 167 inscricidns.
As actividades levaronse a cabo no Pavillon Muncipal de Vilaxoan, no Pavillon Municipal de A
Torre, no ximnasio do C.E.l.P.Arealonga, nas instalacions do Ximnasio Olimpic e no Recinto

Fexdega.

Participantes nas escolas deportivas municipais

ano 2018
350 314
300
250
200 155
150 111 112
100 61
I
0
1
W Psimotricidade m Multideportiva m Deportiva de Base

B Multideportiva Veran B Nadticas

1.4.- ESCOLAS NAUTICAS MUNICIPAIS.

As Escolas Deportivas Municipais tefien unha dobre finalidade: a de formar 6s alumnos no aspecto
fisico-deportivo, cultural e de convivencia e, neste senso, fomentar valores como os da tolerancia,
respecto 6s demais, deportividade, companerismo, etc.

Con esas premisa, €, tendo en conta o entorno no que vivimos, levouse a cabo a organizaciéon das
Escolas Nauticas para vela, remo e piraglismo, as cales, ademais de cumplir coas premisas
anteriores, puxeron en contacto ao alumnado co medio natural, que € o mar da ria de Arousa.

As clases tiveron unha duracion de duas horas semanais para as escolas municipais de remo,
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piragliismo e salvamento as cales porderian recibirse nunha Unica sesion, e de 2 sesions de 2 horas

a semana para a escola municipal de vela.

Establéceuse unha cota de inscricion de 12,00 €, por alumno e escola, que depositaronse na conta
da Fundacién de Deportes. A cota de inscricidn anteriomente sinalada tera as excepcions que indica

0 acordo regulador n® 17.

As prazas que se ofertaron para cadansua escola foron 30, se ben nalgunha delas non se chegou
a ese minimo e noutras ampliouse o nimero de prazas ante a demanda existente. A idade dos
alumnos para a participacion nas Escolas Nauticas Municipais, foi de 8 e 6s 16 anos (2008/2001), e
os alumnos deben saber nadar.

Para o desenvolvemento destas escolas a Fundacion de Deportes fixo un contrato de servizos con

entidades deportivas que realicen actividade federada nestas disciplinas .

1.4.1.- Escola Muncipal de Vela.

A escola deportiva municipal de vela desenvolveuse do 3
de xufio ao 6 de xullo, contando cunha inscricion de 55
alumnos. A escola foi levada a cabo pola Federacién
Galega de Vela.

1.4.2.- Escola Municipal de Piragiiismo

A escola municipal de piragiismo desenvolveuse do 30 de
Xuho ao 27 de agosto, contando cunha inscricion de 33
alumnos. A escola foi desenvolta polo Club Depornautic
Arousa.

1.4.2.- Escola Municipal de Remo

A escola municipal de remo desenvolveuse do 30 de xufio
ao 27 de agosto, contando cunha inscricion de 17
alumnos. A escola foi desenvolta polo Club de Remo
Vilaxoan.

1.4.3.- Escola Municipal de Salvamento

A escola municipal de remo desenvolveuse do 8 de xufio ao 4 de agosto, contando cunha inscricién
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de 20 alumnos. A escola foi desenvolta polo Club Salvamento Vilagarcia.
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2.- ACTIVIDADES FiSICO RECREATIVAS PARA ADULTOS

A actividade fisica é un tema relevante, tanto dende un punto de vista persoal e individual como

dende unha vision global da sociedade.

O feito de que unha persoa inicie, continle ou potencie unha actividade fisica, pode aportarlle por
unha parte un cambio sustancial na sua vida interior xa que lle axudara o seu estado de animo e
a sua saude, potenciara os seus reflexos e proporcionarlle unha axilidade que pode ter mermada

ou estancada, e polo tanto mellorar a sua calidade de vida.

Por outra banda, dende o punto de vista desta persoa cara o exterior, o feito de que para facer
esta actividade, estableza unha relacion con outras persoas adultas e cos seus monitores,
normalmente mais xévenes, pode aportarlle outra serie de beneficios como, cofecer persoas da
sua idade, compartir obxectivos, esforzos, ledicias, desilusidns, opinidons, etc..., en definitiva
establecer contacto con persoas afines a eles, establecendo circulos de amizade e relacions e

contribuindo con esto a rachar a soidade que sufren moitos deles.

Tendo en conta este feito a actividade fisica adquire un caracter decisivo ao convertirse nun
elemento de reunidon que axude a formar un colectivo cada vez mais amplo de xeito que
baseandose nun obxectivo permitelles construir un movemento dentro da sociedade que lles

permita redefinir o seu papel dentro desta.

A Fundacién de Deportes debe por a disposicions dos cidadans, e facilitar en maior medida, a
practica dunha actividade deportiva que realmente € demandada pola sociedade, contando cos
medios precisos para que esta se poda levar a bo termo.

Atendendo a demanda da poboacion dentro das actividades para adultos ou maiores de 16 anos

cunha autorizacién paterna, programaronse as seguintes actividades:

A Actividade de Ximnasio de Mantemento.
A Actividade de Ximnasia acuatica.

A Actividade de Aerdbic.
A

Actividade de Badminton.
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Actividade de Tai-chi.

Actividade de loga.

Actividade de Pilates.

Actividade de Ximnasia Funcional.

Circuit Training.

A
A
A
A
A
A

2.1.- 2° Curso de actividades para adultos 2017-18.

Estiramentos e Relaxacion.

Neste segundo curso das actividades fisico deportivas para adultos houbo unha inscricién de
1024 solicitudes, das cales 131 foron féra de prazo; se ben, atendendo a participacion nas
actividades, como moitas das persoas inscritas tifan carne da Fundacién e participaban en mais

de unha actividade; tendo unha participacion de 1618 persoas/actividade a semana.

2.1.1.- 2° Curso de ximnasia de mantemento. Actividade para adultos cunha inscricion de 369
alumnos/as. Realizada nos meses de xaneiro, febreiro e marzo. Ofertdronse 8 grupos que
realizaron a actividade nos pavillons do C.D.M. de Fontecarmoa (pav. n° 2), Recinto Fexdega,
Carril, Guillan e Castelao. Os grupos 7 e 8 tuvéronse que subdividir en dous grupos a maiores,

por exceso de inscricidbns neses grupos.

2.1.2.- 2° Curso de ximnasia acuatica. No curso de ximnasia acuatica, houbo un total de 159
alumnos/as. Realizada nos meses de xaneiro, febreiro e marzo. Ofertaronse 10 grupos, oito en
horario de mana e dous en horario de tarde. Dado que pola tarde no 2° grupo houbo duas
inscricions, reubicaronse a esos alumnos/as no 1° grupo da tarde. A actividade levouse a cabo na

Piscina Municipal de Fontecarmoa.

2.1.3.- 2° Curso de aerdbic. Actividade para adultos cunha inscricién de 139 alumnos/as.
Realizada nos meses de xaneiro, febreiro e marzo. Ofertaronse 3 grupos que realizaron a
actividade, dous en horario de tarde no Recinto Fexdega, asi como un grupo de mafa, no C.D.M.
de Fontecarmoa (pav. n° 2). O grupo da mana do Recinto Fexdega non se levou a cabo xa que

non se chegou o numero minimo de inscritos/as, polo que se reubicou as duas persoas noutro

grupo.
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2.1.4.- 2° Curso de badminton. Actividade para adultos cunha inscricion de 79 alumnos/as.
Realizada nos meses de xaneiro, febreiro e marzo. Ofertaronse 3 grupos; un en horario de mana e

dous en horario de tarde. A actividade levouse a cabo no Recinto Fexdega.

2.1.5.- 2° Curso de Tai Chi. Actividade para adultos cunha inscricion de 91 alumnos/as.
Realizada nos meses de xaneiro, febreiro e marzo. Ofertaronse dous grupos en horario de tarde.

A actividade levouse a cabo no ximnasio do C.E.I.P. A Escardia.

2.1.6.- 2° Curso de loga. Actividade para adultos cunha inscricibn de 219 alumnos/as.
Realizada nos meses de xaneiro, febreiro e marzo. Ofertaronse catro grupos, dous grupos en
horario de mafia e dous en horario de tarde. A actividade levouse a cabo no Recinto Fexdega e

na sede do Liceo Casino.

2.1.7.- 2° Curso de Pilates. Actividade para adultos cunha inscricibn de 297 alumnos/as.
Realizada nos meses de xaneiro, febreiro e marzo. Ofertaronse oito grupos, cinco grupos en
horario de mana e tres en horario de tarde. A actividade levouse a cabo no Recinto Fexdega, no

C.D.M. de Fontecarmoa e no ximnasio do C.E.|.P. A Escardia.

2.1.8.- 2° Curso de Ximnasia Funcional. Actividade para adultos cunha inscricion de 92
alumnos/as. Realizada nos meses de xaneiro, febreiro e marzo. Ofertaronse dous grupos en

horario de maria. A actividade levouse a cabo no Pavillén do Castelao.

2.1.9.- 2° Curso de Circuito Training. Actividade para adultos cunha inscricion de 77
alumnos/as. Realizada nos meses de xaneiro, febreiro e marzo. Ofertaronse 4 grupos dous en
horario de mafa e dous en horario de tarde. A actividade levouse a cabo no Recinto Fexdega.
Dado que nos dous grupos da mana no tifieron asistencia, reubicaronse a esos alumnos/as nos

grupos da tarde ou noutra actividade das ofertadas.
2.1.10.- 2° Curso de Estiramentos e relaxacién. Actividade para adultos cunha inscricién de 96

alumnos/as. Realizada nos meses de xaneiro, febreiro e marzo. Ofertouse un grupo en horario

de mafnan. A actividade levouse a cabo na sede do Liceo Casino.
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2.2.- 3° Curso de actividades para adultos 2017-18.

Neste terceiro curso das actividades fisico deportivas para adultos houbo unha inscricién de 960
solicitudes, das cales 63 foron féra de prazo; se ben, atendendo a participacion nas actividades,
como moitas das persoas participaban en mais de unha actividade tivemos unha participacién de

1448 persoas/actividade a semana.

2.2.1.- 3° Curso de ximnasia de mantemento. Actividade para adultos cunha inscricion de 319
alumnos/as. Realizada nos meses de abril, maio e xufio. Ofertaronse 8 grupos que realizaron a
actividade nos pavilléns de Castelao, C.D.M. de Fontecarmoa (pav. n° 2), Recinto Fexdega, Carril
e Guillan. Os grupos 7 e 8 tuvéronse que subdividir en dous grupos a maiores, por exceso de

inscricidns neses grupos.

2.2.2.- 2° Curso de ximnasia acuatica. No curso de gimnasia acuatica, houbo un total de 143
alumnos/as. Realizada nos meses de abril, maio e xuno. Ofertaronse 10 grupos, oito en horario
de mana e dous en horario de tarde. Dado que pola tarde no 2° grupo non tivo unha asistencia
regular, reubicaronse a esos alumnos/as no 1° grupo da tarde. A actividade levouse a cabo na

Piscina Municipal de Fontecarmoa.

2.2.3.- 3° Curso de aerdbic. Actividade para adultos cunha inscricion de 130 alumnos/as.
Realizada nos meses de abril, maio e xufio. Ofertaronse 4 grupos que realizaron a actividade,
dous en horario de tarde no Recinto Fexdega, asi como dous grupos de mana, no C.D.M. de
Fontecarmoa (pav. n° 2) e no Recinto Fexdega. O grupo da mafna do Recinto Fexdega non tivo

unha asistencia regular, polo que se reubicou os alumnos/as noutros grupos.

2.2.4.- 3° Curso de badminton. Actividade para adultos cunha inscricion de 74 alumnos/as.
Realizada nos meses de abril, maio e xufio. Ofertaronse 3 grupos que realizaron a actividade un

grupo en horario de mana e dous en horario de tarde no Recinto Fexdega.
2.25.- 3° Curso de Tai Chi. Actividade para adultos cunha inscricion de 73 alumnos/as.

Realizada nos meses de abril, maio e xufio. Ofertdronse dous grupos en horario de tarde. A

actividade levouse a cabo no ximnasio do C.E.|.P. A Escardia.
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2.2.6.- 3° Curso de loga. Actividade para adultos cunha inscricion de 184 alumnos/as.
Realizada nos meses de abril, maio e xufio. Ofertaronse catro grupos, dous grupos en horario de

mafa e dous en horario de tarde. A actividade levouse a cabo no Recinto Fexdega.

2.2.7.- 3° Curso de Pilates. Actividade para adultos cunha inscricion de 301 alumnos/as.
Realizada nos meses de abril, maio e xuno. Ofertaronse oito grupos, cinco grupos en horario de
manfa e tres en horario de tarde. A actividade levouse a cabo no Recinto Fexdega, no C.D.M. de

Fontecarmoa (pav. n° 2) € no ximnasio do C.E.l.P. A Escardia.

2.28.- 3° Curso de Ximasia Funcional. Actividade para adultos cunha inscricion 75
alumnos/as, Realizada nos meses de abril, maio e xufio. Ofertaronse dous grupos en horario de

mana. A actividade levouse a cabo no Pavillén do Castelao.

2.1.9.- 3° Curso de Circuito Training. Actividade para adultos cunha inscricion de 61
alumnos/as. Realizada nos meses de abril, maio e xufo. Ofertaronse 4 grupos dous en horario

de mafa e dous en horario de tarde. A actividade levouse a cabo no Recinto Fexdega.

2.2.10.- 3° Curso de Estiramentos e relaxacion. Actividade para adultos cunha inscricién de 89
alumnos/as. Realizada nos meses de xaneiro, febreiro e marzo. Ofertouse un grupo en horario

de manan. A actividade levouse a cabo na sede do Liceo Casino.

2.3.- 1° Curso de actividades para adultos 2018-19.

Neste 1° curso da nova tempada 2018-19 os alumnos/as podian elexir a seguintes practicas
deportivas, ximnasia de mantemento, ximnasia acuatica, badminton, aerébic, pilates, ximnasia
funcional, ioga, circuito training e estiramentos e relaxacion, tanto en horario de mahan como de
tarde, e tamén tai-chi en horario de tarde.

Houbo 1279 solicitudes para as actividades de adultos; se ben, atendendo a participacion nas
actividades, como moitas das persoas inscritas tifian carne da Fundacién e participaban en mais

de unha actividade; tendo unha participacién de 2023 persoas/actividade a semana.

2.3.1.- 1° Curso de ximnasia de mantemento. Actividade para adultos cunha inscricion de 462

alumnos/as. Realizada nos meses de outubro, novembro e decembro. Ofertdronse 10 grupos
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que realizaron a actividade nos pavilléns de Castelao, C.D.M. de Fontecarmoa (pav. n° 2),

Recinto Fexdega, Carril ,Guillan e ampliando un novo grupo en Bamio.

2.3.2.- 1° Curso de ximnasia acuatica. No curso de ximnasia acuatica, houbo un total de 188
alumnos/as. Realizada nos meses de outubro, novembro e decembro. Ofertaronse 10 grupos,
oito en horario de mana e dous en horario de tarde. Dado que pola tarde no 2° grupo non tivo
unha asistencia regular, reubicaronse a esos alumnos/as no 1° grupo da tarde. A actividade

levouse a cabo na Piscina Municipal de Fontecarmoa.

2.3.3.- 1° Curso de aerdbic. Actividade para adultos cunha inscricion de 157 alumnos/as.
Realizada nos meses de outubro, novembro e decembro. Ofertaronse 3 grupos que realizaron a

actividade, dous en horario de tarde e un en horario de manan, todos eles no Recinto Fexdega.

2.3.4.- 1° Curso de badminton. Actividade para adultos cunha inscricién de 121 alumnos/as.
Realizada nos meses de outubro, novembro e decembro. Ofertaronse 3 grupos que realizaron a

actividade un grupo en horario de mana e dous en horario de tarde no Recinto Fexdega.

2.3.5.- 1° Curso de Tai Chi. Actividade para adultos cunha inscricion de 124 alumnos/as.
Realizada nos meses de outubro, novembro e decembro. Ofertdronse 2 grupos en horario de

tarde. A actividade levouse a cabo no ximnasio do C.E.I.P. A Escardia.

NUMERO DE INSCRITOS NAS
JISTINTAS ACTIUDADES
AO LONGO DO ANO 2018

= Ximnasia = acuatica funcional = aerobic = badminton

= taichi = realxaxion circuit training = ioga = pilates
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2.3.6.- 1° Curso de loga. Actividade para adultos cunha inscriciéon de 271 alumnos/as.
Realizada nos meses de outubro, novembro e decembro. Ofertaronse 4 grupos, dous grupos en
horario de mafia e dous en horario de tarde. A actividade levouse a cabo no no ximnasio do

C.E.l.P. A Escardia e no Liceo Casino.

2.3.7.- 1° Curso de Pilates. Actividade para adultos cunha inscriciéon de 382 alumnos/as.
Realizada nos meses de outubro, novembro e decembro. Ofertaronse 10 grupos, seis grupos en
horario de mafa e catro en horario de tarde. A actividade levouse a cabo no Recinto Fexdega, no

C.D.M. de Fontecarmoa (pav. n° 2).

2.3.8.- 1° Curso de Ximnasia Funcional. Actividade para adultos cunha inscricion de 96
alumnos/as. Realizada nos meses de outubro, novembro e decembro. Ofertaronse dous grupos

en horario de maria. A actividade levouse a cabo no Pavillén Castelao.

2.3.9.- 1° Curso de Circuito Training. Actividade para adultos cunha inscricibn de 72
alumnos/as. Realizada nos meses de outubro, novembro e decembro. Ofertaronse dous en
horario de tarde. A actividade levouse a cabo no Recinto Fexdega. Dado que nos dous grupos da
mana no tiferon asistencia, reubicaronse a esos alumnos/as nos grupos da tarde ou noutra

actividade das ofertadas

2.3.10.- 1° Curso de Estiramentos e Relaxacién. Actividade para adultos cunha inscricion de
153 alumnos/as. Realizada nos meses de outubro, novembro e decembro. Ofertouse un grupo

en horario de mana.

Relacién inscriciéns presentadas - actividades
solicitadas

292 CURSO 2017-2018 SOLICITUDES ~ m 22 CURSO 2017-2018 PARTICIPANTES
32 CURSO 2017-2018 SOLICITUDES 32 CURSO 2017-2018 PARTICIPANTES

192 CURSO 2018-2019 SOLICITUDES  m 12 CURSO 2018-2019 PARTICIPANTES
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3.- ACTIVIDADES DEPORTIVAS DE VERAN

Dende a Fundacion de Servicios Deportivos Municipais do Excmo. Concello de Vilagarcia de
Arousa, puxose en marcha o “PROXECTO DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS DE VERAN
VLAGARCIA 2018” para os meses de xullo e agosto do presente ano; un proxecto relacionado
coa practica de diversas actividades fisico deportivas no periodo estival.
A Fundacién de Deportes do Excmo. Concello de Vilagarcia de Arousa, ofreceu aos vecifos/as e
visitantes da nosa vila, un programa deportivo co obxectivo de responder as novas expectativas
sociais, cunhas actividades que permiten atender as demandas da sociedade, cada dia mais
preocupada polo mundo da actividade fisica e do deporte en todas as sUas dimensions: saude,
recreacion, educativo, social, ... Este proxecto contemplou todos os ambitos de actuaciéon coa
promocién da actividade fisica e deportiva, dende o ambito da iniciacién e formacién da
actividade deportiva, o da competicién ou o ambito ludico-recreativo.
O entorno natural co que conta a nosa vila non € so un lugar paradisiaco donde descansar, si se
aprobeitan todalas posibilidades que ofrece, convirtese nun espazo deportivo de primeiro orde no
que adquirir habitos saludables mediante distintas actividades nas que o deporte e diversion van
unidas.
Moitas persoas buscan neste entorno o descanso total, tumbandose o sol ou sentandose nunha
terraza; sen saber quizas que as vacaciéns e o0 veran son un periodo ideal para engancharse ao
deporte e manter este habito o resto do ano. Tal e a variedade de actividades fisico-deportivas
que o entorno permite realizar como camifiar, correr, xogar as palas, xogar partidos de futbol, de
volei, realizar ejercicios de flexibilidade, elasticidade, relaxacién, ...; que poderiase considerar un
complexo deportivo pero cos beneficios que conleva practicalo ao aire libre.
Os obxetivos que perseguiu o devandito proxecto foron os seguintes:

1. Ampliar a oferta deportiva da Fundacion de Deportes.

2. Mellorar a calidade da oferta deportiva.

3. Promover a practica da actividade fisica e deportiva entre os vecifios/as aproveitando os

espazos naturais cos que conta a nosa vila.

4. Facilitar a practica deportiva a todos os grupos sociais.

Para a consecucion destes obxectivos, a Fundacion de Deportes, ofertou as seguintes

actividades deportivas:

deporte
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1. ACTIVIDADES FISICO-RECREATIVAS
1. Ximnasia de mantemento
2. Aerdbic
3. Béadminton
4. loga
ESCOLA MULTIDEPORTIVA DE VERAN
3. TORNEOS DE VERAN
. XXIl Torneo de Futbol-Praia.
. XVI Torneo de Tenis de Veran.
[l Torneo de badminton.
. XV Carreira Nocturna Concello de Vilagarcia.
. XXVl Memorial Adolfo Pedrido.

4. Actividades nauticas do programa de “Vilagarcia a Mares”.

g s w NN

1. LV Travesia a nado ao Porto de Vilaxdan.

2. XXIV Bandeira de traifias Concello de Vilagarcia.

3.1.- ACTIVIDADES FiSICO-RECREATIVAS

Dentro das actividades fisico-recreativos sen necesidade de inscripcion previa, levaronse a

cabo durante os meses de xullo e agosto, as actividades que a continuacion se relacionan:

3.1.1.-Ximnasia de mantemento
1. Horario: de luns a venres en horario de mana de 9:00 a 10:00 h e de 10:00 a 11:00 h.
2. Lugar: no Parque da Praia Compostela.
3. Duracion: levouse a cabo nos meses de xullo e agosto.
4. Comezo e fin: comezou o o luns 2 de xullo e rematou o venres 31 de agosto.
)

A actividade a impartiu un técnico deportivo da Fundacion de Deportes.

3.1.2.- Aerodbic
1. Horario: os martes e xoves en horario de mana 11:00 a 12:00 h.
2. Lugar: Recinto Fexdega.

3. Duracién: levouse a cabo nos meses de xullo e agosto.

deporte
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4. Comezo e fin: comezou o martes 3 de xullo e rematou o xoves 30 de agosto.

5. A actividade a impartiuna unha técnica deportiva da Fundacién de Deportes.

3.1.3.- Badminton
1. Horario: os martes e xoves en horario de 9:00 a 10:00 h.
2. Lugar: Recinto Fexdega.
3. Duracion: levouse a cabo nos meses de xullo e agosto.
4. Comezo e fin: comezou o martes 3 de xullo e rematou o xoves 30 de agosto.

5. A actividade a impartiuna un técnico deportivo da Fundacién de Deportes.

3.1.4.- loga
1. Horario: os luns e mércoresen horario de 9:00 a 10:00h e de 10:00 a 11:00 h.
2. Lugar: Recinto Fexdega.
3. Duracioén: levouse a cabo nos meses de xullo e agosto.
4. Comezo e fin: comezou o luns 2 de xullo e rematou o mércores 29 de agosto.

5. A actividade a impartiu unha técnica deportiva da Fundacién de Deportes.

3.2.- ESCOLA MULTIDEPORTIVA DE VERAN.

A escola Multideportiva de Veran, levouse a cabo na praia Compostela. A devandita escola foi

ofertada para nenos/as nados nos anos 2004-2011; ambolos dous inclusive, tendo unha
inscricion de 98 alumnos/as repartidos en 4 grupos.
Asi mesmo, na actividade de patinase, houbo unha inscricién de 57 alumnos/as, os/as cales se

repartiron en 2 grupos. A actividade levouse a cabo no Recinto de Fexdega.

3.3.- TORNEOS DE VERAN
3.3.1.- XVI Torneo de Tenis de Veran.

O XVI Torneo de Tenis de Veran comezou o 12 de xullo. Establecéronse cinco categorias para

poder acceder a participar no devandito Torneo, sendo as categorias a que a continuacién se
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Categoria B: do 2006 ao 2001 (de 12 a 17 anos).
Absoluta masculina e feminina. (2000 a 1967)

Categoria veteranos: do 1966 e anteriores (de 51 anos en diante).

Este Torneo levouse a cabo nas pistas de tenis do C.D.M. de Fontecarmoa, contando con 102
inscricions, correspondendo 8 na categoria A, 8 na categoria B, 19 na categoria veterans, 11 na
categoria absoluta feminina e 56 na categoria absoluta masculina.

Xogaronse un total de 132 encontros, xogando as categorias A e B por sistema de liguilla por
grupos mixtos, mentras que as categorias de adultos xogouse en modalidade eliminatoria.

A clasificacién por categorias foi a seguinte:

Categoria Absoluta masculina: O gafador foi Jose Antonio Orois Barreiro que venceu por un
dobre 6-2 a Breogan Calvifio Froiz.

Categoria absoluta feminina: a gafiadora foi Marta Rodriguez Mondragén que venceu a
Yolanda Rodriguez Gonzalez ( 6-0/ 6-1).

Categoria veterans: O gafiador foi José Luis Padin Nunezdou o titulo, vencendo a Manuel
Vazquez Castelo (6-3/6-4).

Categoria B: Marta Rodriguez Mondragén vence a Yolanda Rodriguez Gonzalez ( 6-1/ 6-1).
Categoria A: O gafiador foi Alvaro Abalo Martinez que venceu a Candela Fajardo Aranda ( 4-2 /2-
4/ 4-1).
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3.3.3.- Il Torneo de badminton dobles de Veran

A Fundacion de Deportes do Excmo. Concello de Vilagarcia de Arousa, organizou o |l Torneo de
Badminton Veran, que desenolveuse os xoves e venres do mes de xullo no Recinto Fexdega
participando no torneo 11 parellas nados no ano1999 e anteriores.

A parella galladora foi a formada polos irmans Borja e Raul Santamaria quenes impuxeronse na

final aos campions da primeira ediciéon José Maneiro e Victor Martinez.

3.3.4.- XV Carreira nocturna Concello de Vilagarcia.

A XV Carreira Nocturna Concello de Vilagarcia levouse a cabo o 21 de xullo do presente ano.
Establecéronse no regulamento da mesma as seguintes categorias para poder participar nela:

Na categoria A: (nados/as no 2012 e posteriores), correron 100mts.

Na categoria B: (nados/as no 2011 e 2010), correron 500mts.

Na categoria C: (nados/as no 2009 e 2008), correron 1000mts.

Na categoria D: (nados/as no 2007 e 2006), correron 1000mts.

Na categoria E: (nados/as no 2005 e 2004), correron 4000mts.

Na categoria F: (nados/as no 2003 e 2001), correron 4000mts.
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Para a proba absoluta de 10.000 metros houbo un total de 251 inscritos entre tédalas categorias
Esta carreira e unha das mais antigas de Galicia, moi aceptada por afeccionados/as ao running,
sendo esta un carreira totalmente popular donde o percorrido e sinxelo e totalmente chan. Dende
a Fundacion de Deportes buscamos o maior niumero de participantes nesta proba.

O gafiador da proba absoluta foi, Facundo Medrad cun crono de 30.31 acompafandoo no podio
Sebastian Rivera (31:09) e Ismael Viales (31:43). Na categoria feminina a gafadora da proba
absoluta Beatriz Dumet cun tempo de 39.34 segundos seguida de Angela Chapela (40:28) e
Sonia Vazquez (41:03).

3.3.4.- XXVI Memorial Adolfo Pedrido Morla
O XXVI Memorial Adolfo Pedrido Morla levouse a cabo o fin de sdbado 22 de setembro. O
torneo desenvolveuse nas '

instalacions do Liceo Casino. O

sistema de xogo foi o Suizo a 7
rondas de 15 minutos, sendo un
torneo valido para o ELO de rapidas.
Asi mesmo incluise o memorial, na
participacion de categorias base no
Circuito Galego de promocién da
Federacion Galega de Xadrez.

A inscriciéon alcanzou a cifra de 200

xogadores, entre os participantes na
proba Open Senior e as categorias de base do Circuito Promocion. Destacar que nesta edicion
contouse coa participacion de 10 Maestros titulados, sendo vencedor e revalidando o tirulo da
edicién do 2017, o Gran Mestre uzbeko, Ibragim Khamrakulov, antigo campién do mundo xuvenil
e xogador do Club Cum Laude de O Grove, acompanandoo no podium o Mestre Internacional
Roi Reinaldo do club San Juna de Pamplona e Artai Bringas do Laroca de Nigran. Destacar o
resultado do xoven xogador do CX Fontecarmoa, de 14 anos, Andrés Rodriguez Ferrirds que

acadou a cuarta posicion.
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Os ganadores das outras categorias foron:
A Sub 2000 de ELO: José Barreiro Pifieiro do Club Chigorin.
A Sub 1800 de ELO: Gonzalo Bouza-Brey Teijeiro do CX Fontecarmoa.
A Campiona Feminina: Amaia lza da Sociedade Xadrecista Logrofiesa.

A Campidén Veteran: Marcos Lorenzo Duran do Liceo de Ourense

Paralelamente, no pavilléon Castelao celebrouse a décimocuarta proba do Xlll Circuito Galego de
Promocién de categorias base, encuadrada igualmente dentro do XXVI Memorial Adolfo Pedrido
2018. Na categoria sub8 o vencedor foi Martin Rodriguez del Xadrez Mos, en sub10 o ganador foi
Eduardo Cabanas do Clube Universidade de Santiago, en sub12 a sanxinesina do Fontecarmoa,

Paula Suérez consiguiu a victoria absoluta da categoria, mentras que en sub14 o vencedor foi

André Herrera do Club Ramiro Sabell de Ponteareas.
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3.4.- VILAGARCIA A MARES

3.4.1.- LV Travesia a Nado ao Porto de Vilaxoan.

A LV Travesia a Nado ao Porto de Vilagarcia levouse a cabo domingo 2 de setembro contando
cun total de 170 nadadores entre as tres distancias disputadas, a proba de 2000 metros, con 3
subcategorias, a segunda proba con 900 metros (con 4 categorias ) e a proba para os mais
cativos con 250 metros.

A clasificacion da proba foi a seguinte:

Distancia de 2000 metros: Nesta proba participaron 85 nadadores, o ganador absoluto foi
Adrian Haz cun tempo de 2317”, seguido por Francisco Cobelo cun tempo de 23'33” e terceiro
foi Diego Sotelo cun tempo de 24°07” .

A categoria feminina, Irene Rivadulla (2713”), segunda foi Tania ALcalde (2812”) completando o
p6dium Alba Otero (297217).

Distancia de 900 metros: Nesta distancia, os gafadores foron, na proba masculina Rubén Otero
(14°04”), e na feminina Catalina Lépez (1543”).

Distancia de 250 metros: Na distancia mais corta os gafadores foron, na proba masculina
Lucas Ribo (326”), e campiona absoluta e tamén da categoria feminina Iria Lemos (3'26”). O

nadador mais xoven foi o nadador vilaxoanés Xabier Alcalde Miguéns.

3.4.3.- XXIV Bandeira Concello de Vilagarcia.

Nesta edicion celebrada o sabado 7 de xullo nas augas do Peirao de Vilaxoan, desenvolveronse a
XXIV Bandeira Concello de Vilagarcia na categoria masculina e a Il bandeira Concello de
Vilagarcia na categoria feminina. Ambas probas, como nas ultimas edicions, formaron parte da
Liga Galega de Traifias.

A S.D. Samertolameu cun tempo de 19:58:85, cumpriu cas previsidéns e proclamouse campién da
XXIV Bandeira Concello de Vilagarcia de Arousa, repetindo triunfo como nas duas Ultimas

edicion nos anos 2016 e 2017, seguida da traifieira do C.R. Mecos (20:08:44) completando o

podio a embarcacion C.R. Ares (20:14:57).
deporte
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A proba féminina foi gafiada pola traifha do C.R. Nautico Ribeira (11:00:25), seguida da traifia do
CR A Pobra—Cabo (11:02:22), sendo terceira a embarcacién a do C.R.Salgado—Perillo (11:24:69).

O C.R. Vilaxoan que remo una segunda tanda, dipsutando ata o final o triunfo na tanda ante o CR

Coruxo, acabou no quinto posto da xeral.

Unha vez desenvolvida a proba a clasificacién, da mesma foi :

XXIV Bandeira Masculina:

1° S.D. Sanmertolomeu 7° C.R. Rianxo

2° C.R.Mecos 8° C.R.Vilaxoan

3° C.R. Ares 9° Amegrove C.R

4° C.do Mar de Bueu 10° C.R.Coruxo

5° C.R.Mera 11° C.R.Mar de Castropol
6° C.R.Puebla 12° C.R.Chapela

Il Bandeira Feminina

1° C.R.Mecos

2° C.R. A Pobra - Cabo
3° C.R. Salgado - Perillo
4° C.R. Vilaxoan

5° C.R. Mugardos

deporte
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4.- OUTROS EVENTOS DEPORTIVOS.
Neste apartado figuran eventos deportivos que se desenvolveron no Concello de Vilagarcia de

Arousa, nos que a Fundacion de Deportes estivo presente ben como organizador ben como
colaborador, ou simplemente facilitando as instalaciéns deportivas municipais para que se

levasen a cabo.

4.1.-Eventos coorganizados pola Fundacion de Deportes.

23 Xogos autonémicos de deportes minoritarios de Sepecial Olympics

Proba coorganizada pola Fundacion de Deportes a Asociacién Con Eles e special Olympics
Galicia, a cal desenvoleuse no recinto de Fexdega o sabado 10 de marzo, contando cunha
participacion de 248 deportistas de 20 entidades, que competiron nas modalidades de

badminton, tenis, tenis de mesa, habilidades motrices.

Campionato de Espaina de Mountain Bike Orientacion e Campionato Ibérico de Orientacion.
Desenvolveuse o sabado 28 de abril no monte Xiabre, colaborando na organizacion levada a
cabo polo Club Aromén Pontevedra, a Fundacion de Deportes. A proba desenvolveuse en tres
distancias (Larga, Sprint y Media), con 20 categorias por distancia, como senior élite, sefior U21,
veterano 40, veteran 50, Veteran 60, junior, xuvenil, cadete, promocién, todas masculina e
femenina, asi como absoluta por parellas e por equipos. A participaciéon superou os 300

deportistas.

IX Triatlén Concello de Vilagarcia
Proba organizada pola Fundaciéon de
Deportes o domingo 13 de maio nas
distancia sprint (750 metros nado, 20
km en bici e 5 km de carreira a pé). A
proba foi o Campionato Galego por
equipos contra reloxo, Unica proba da 3 \ /RN~ =
comunidade con este formato, [ ‘ [ gl't&FO',‘,H"C;’U.&F'

formando cada equipo entre 4 e 6 M %

deportistas, para un total de 90 equipos

deporte
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inscritos.

A competicion contou cunha proba escolar con participacién de 11 equipos, na que as distancias
foron 350 metros de nado, 10 km en bici e 2’5 km de carreira a p€, na que o club Fluvial de Lugo
foi o claro dominador na categoria feminina, mentras que o Triatlén Ferrol impusose na categoria

masculina.

A proba absoluta do campiontao galego foi dominada, tanto na categoria masculina como na
femenina, polo club Arcade Inforhouse de Santiago cun tempo de 1:01:17, seguidos na categoria
masculina polo Fluvial de Lugo (1:01:20) e C.Natacién Riveira (1.01:32). O Club Triatlén Vilagarcia
foi sexto (1:04:44) cun equipo formado por Pedro pablo Bernandez, Jaime Vazquez, Carlos Coira,
Andrés Lopez, Carlos Agra y Ramoén Valifias.

En categoria femenina completaron o podio acompanando ao Arcade Inforhouse de Santiago

(1:13:36), o Club Galaico Pontevedra (1.14:11) na segunda posicion e o Club Nautico de Nardn

deporte
para todos
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na terceira posicion cun tempo de (1:16:42).

Campionato Galego de Atletismo de Deporte Adaptado, proba coorganizada polo C. P.
Educacion Especial, a Fundacién de Deportes e a Federacion Galega de Deporte Adaptado no
Estadio de Atletismo o mércores 16 de maio en sesidon de mafana, contando cunha participacién
de 40 atletas, que competiron nas diferentes probas de carreiras, lanzamentos e saltos nas

modalidades de competicion, adaptada e xogo.

XIV Campionato de semirapidas Santa Rita.

Evento coorganizado pola Fundacién de Deportes e o C.X. Fontecarmoa, desenvolto os dias 19 e
20 de maio no Auditorio Municipal, sendo os campioantos galegos de xadrez rapido e xadrez
relampago, ademais de ser unha proba do circuito galego de promocién. A participacién foi moi
numerosa con 330 xadrecistas que se desprazaron para disputar os Campionatos Galegos

(Léstrego e Réapidas), un Open Femenino e a quinta proba do Circuito Promocion.

O Gran Mestre uzbeko lbragim Khamrakulov, encuadrado no Club Cum Laude de O Grove,
demostrou atoparse nun gran estado de forma, impoféndose con superioridade en ambolos dous

campionatos galegos.

No aberto autonémico absoluto Léstrego, a tan s6 medio punto do uzbeco, finalizou o Mestre

Internacional do CX Fontecarmoa, Julio Suarez, completando o podio o Mestre Fide Fernando

deporte
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Sanchez de Santiago.

O Campionato de Rapidas, foi 0 segundo campionato galego disputado e gafnado por Khamrakulov.
Acompanarono no caixén dos medallistas, por Miguel Senlle e Samuel Villar.
Na categoria open feminina, proclamouse como vencedora a cambadesa Lisa Chimera, seguida de

la local Begona Ferreirds e Myrian Suarez, de Astorga.

En infantis o xogador local do Fontecarmoa Andrés Rodriguez, con un impecable 7 puntos en 7
partidas foi o gafador.

En alevins o xogador Javier Caudet da Escola Xadrez Pontevedra foi o campion absoluto. En
benxamins, o noiés do Club Marquifio, lago Fernandez acabou imbatido e mostrando moita

superioridade nos seus enfrentamentos.

28 Festa Local do Deporte, organizada pola Fundacion de Deportes o venres 1 de xufio, con
actividades deportivas para todos, o aire libre, no parque Miguel Henandez e na praza da Il
Republica en horario de 17:00 a 20:00 horas.
As 21:30 no Salén Garcia desenvovleuse a cerimonia de enterega dos premios a mellor
deportista local do ano 2017, sendo a elilxida polo xurado a atleta Raquel Meafos Asensi. Os
finalistas foron o equipo senior do Club Vilagarcia tenis de mesa, o equipo infantil do Club de
Remo Vilaxoan, o loitador de kenpo Pedro Muhoz completando o pescador subacuatico Ricardo
Gonzalez.
Asemade entregaronse as seguintes mencions:

Luis Vilas pola sua labor como presidente do CD Bamio.

Centro Médico Jacinto Lépez, polo seu apoio ao deporte local.

>

Ao Arosa S.C. pola organizacién do VI Trofeo Cidade de Vilagarcia.

>

Pablo Penedo, pola sua labor como xornalista da Voz de Galicia.

>

Julio Torrado Quintela pola suUa labor como director técnico e adestrador do CX
Fontecarmoa.

A A Agrupacion de voluntarios de Proteccion Civil, pola sua colaboracion desinteresada cos
diferentes eventos deportivos que se desenvolven no Concello.

A Ao Equipo de atletismo adaptado do Concello de Vilagarcia nos Xll Xogos do Eixo

deporte
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Trofeo La Marina de Xadrez nocturno, proba coorganizada polo
Club Xadrez Fontecarmoa e a Fundacién de Deportes,
organizando o 20 de xullo, con dous categorias de competicidn

en formato de semirapidas.

Marcha Ciclista unificada Special Olympics

Proba coorganizada entre a Fundacién de Deportes, a Asociacion
Con Eles e Special Olympics Galicia, a cal desenvolveuse o
domingo 7 de outubro sobre un percorrido de 12 kilometros,

contando cunha participacién de 70 ciclistas.

lll Trofeo Mushing Vilagarcia, proba coorganizada pola Fundacion de Deportes e o club Kenen
DEL, no monte Lobeira, sendo unha proba de canicross, unha de bikejoring e unha de patin o
pasado 11 de novembro dentro da Liga Galega de Mushing 2018/19, do calendario da
Federacion Galega de Deportes de Inverno.

A proba contou con 52 participantes, sendo os gafadores na proba de canicross os atletas do
club Kennel Den, Ménica Tourifio en feminas e Oscar Pifieiro na categoria masculina. Na
categoria vetaran impusose José Ortegoso.

En bikejoring o gafiador foi Fernando Pérez do Senbal team, quen repetiu triunfo na modalidade
de patin.

Na proba de relevos que combina as tres anteriores, canicross, bikejoring e patin, impusose o

equipo do club Kennel Den formado por Cristian Martinez, Oscar Pifieiro e Manuel Dominguez.

deporte
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4.2.-EVENTOS ORGANIZADOS POR CLUBES/ENTIDADES DEPORTIVAS CON
COLABORACION DA FUNDACION DE DEPORTES.

Neste apartado figuran eventos deportivos que se desenvolveron no Concello de Vilagarcia de
Arousa, nos que a Fundacion de Deportes estivo presente ben como colaborador, ou

simplemente facilitando as instalaciéns deportivas municipais para que se levasen a cabo.

MES DE XANEIRO 2018

e Campionato Provincial de Xadrez, organizado polo C.X. Fontecarmoa no Auditorio

Municipal os dias 20 e 21 de xaneiro.

MES DE FEBREIRO 2018

¢ | Bandeira Cofradia de Pescadores Vilaxoan de Bateis, organizado polo Clube de
Remo Vilaxoan o sabado 10.
¢ |ll Trofeo Cidade de Vilagarcia, organizado polo Agrupacion Atlética Mazi no Estadio de

Atletismo do C.D.M. de Fontecarmoa o domingo 18.

MES DE MARZO 2018

¢ Adestramento seleccion galega sub14 de rugby, organizado pola Federacion galega de
rugby en colaboracion con Os Ingleses R.C. no estadio Mari Paz Vilas o sabado 10.

e Marzo sen Fronteiras, organizado polo I.E.S. Miguel Angel Gonzélez Estévez, nas pistas
do Recinto Fexdega o mércores 21 de marzo para persoas con discapacidade.

e XV Torneo Internacional Memorial “ Miguel Angel Gonzalez Estévez, organizado pola
Agrupacion Deportiva Cortegada, nas pistas do Recinto Fexdega, os dias 23, 24 e 25 de
marzo para a categoria infantil.

e XXIIlI Vilagarcia Basket Cup, organizado polo Clube Baloncesto Vilagarcia, nas pista do
Recinto Fexdega os dias 29, 30 e 31 de Marzo.

e Fase Previa XXIlI Ediciéon Arousa Futbol 7, organizado pola Asociacion Arousa Futbol 7

no Campo de Futbol Municipal Manuel Jimenez Abalo do C.D.M. de Fontecarmoa, os dias

29, 30 e 31 de marzo, e 1 de Abril.
deporte
para todos



Puede verificar integridad de este docunmento en http://sede. vil agarcia. gal / dcsv/ XFHGOASLQBDOI AJ5

Ty

ks

Recinto Fexdega
Co.ncello de , 36600 Vilagarcia de Arousa
Vilagarcia de Arousa T 986 566 898
CIF: P/8660001-B

Fundacién de Deportes . . . .
P fdeportes@vilagarcia.es -www.vilagarcia.es

MES DE ABRIL 2018

Regata territorial de bateis, organizado polo clube de Remo Vilagarcia, no peirao de
Vilaxodan, o fin de semana 14 e 15.

Campionato Galego de Apnea, organizado polo Clube Deportivo Pérez Sub na Piscina
Cuberta do Complexo Deportivo Municipal Fontecarmoa, o 15 de abril.

Il Trofeo Ponte a Patinar, organizado polo Club Deportivo Ponte Patinar, no pavillén do
C.E.I.LP. Arealonga o sdbado 21.

Ruta BTT Castrobikes, organizado por o clube Castrobikes o domingo 22 de Abril, no
monte Xiabre.

IV Carreira Solidaria Ladesol “Corro por tu suefio”, organizada polo CPR San Francisco o

dia 22 de maio con unha carreira e unha andaina.

MES DE MAIO 2018

Regata de Trainerillas, no peirao de Vilaxoan, organizado polo Clube de Remo Vilaxdan,
o dia 1 de maio.

Fase Previa XXIlI Ediciéon Arousa Fitbol 7, organizado pola Asociacién Arousa Futbol 7
no Campo de Futbol Municipal Manuel Jimenez Abalo do C.D.M. de Fontecarmoa, o dia 1,
para completar a xornada aprazada o 30 de marzo.

Curso de formacién en rugby, organizado polos Ingleses R.C. no C.D.M. de
Fontecarmoa, os dias 4,5 e 6.

Xlll Torneo Nacional de Ximnasia Ritmica, organizado pola Fundacién Deportiva
Municipal A llla de Arousa, no Pavillbn n°1 do Complexo Deportivo Municipal
Fontecarmoa o 13 de maio.

lll Torneo Benxamin Pazo da Golpelleira, organizado polo Club Vilagarcia, S.D. no
Campo de Futbol Municipal de Berdén,o dia 17 de maio.

Torneo Infantil F11 Santa Rita, organizado pola Escola Deportiva Arousa, S.D. no Campo
de Futbol Municipal da Pelada, o dia 19 de maio.

Concentracion Internacional de Escolas de Rugby, organizado polo Os Ingleses R.C,0
sabado 19 no Estadio de Atletismo coa presenza dun equipo irlandés.

Regata Almirante Rodriguez Toubes, organizada polo Real Club de Regatas Galicia e a

deporte
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Escola Naval Militar de Marin, os dias 19 e 20.
Macroexhibicion de Taekwondo e Zumba SANTA RITA 2018, organizada polo Club

Olimpic-Vilagarcia, o dia 20 de maio na Praza da Il Republica.

Regata kayak de mar da liga galega, organizado polo club Depornautic en augas do
peirao deportivo o domingo 20.

Torneo Amater Federaciéon Galega de Tenis, organizado pola propia federacion e o club
de tenis Fontecarmoa os dias 26 e 27.

Torneo de judo 2018, organizado polo CAD Gato Negro, no Pavillon n°1 do Complexo
Deportivo Municipal Fontecarmoa,o dia 26 maio.

XXIll Marcha Cicloturisla CC Lobeira, organizada polo propio clube o domingo 20, con
saida e chegada a Fexdega.

Final Copa Arosana de baloncesto, organizado pola delegacion Arousana de Baloncesto

no pavillén n° 2 de Fontecarmoa o domingo 27.

MES DE XUNO 2018

| Ediciéon do Torneo Cidade de Vilagarcia Alevin, organizado polo Club Arosa S.C. no
Campo de Futbol Municipal Manuel Jiménez Abalo e Campo de Herba do Estadio de
Atletismo do Complexo Deportivo Municipal Fontecarmoa, os dias 2 e 3 de Xufio.

Finais de copa provincial en Futbol Sala, organizado polo Escola de Futbol Sala Salnés
no pavillon n° 1 do C.D.M. de Fontecarmoa o domingo dia 3.

Xornada Amistosa de Natacion na piscina municipal organizado polo Club Natacion

deporte
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| Torneo Cadete Bamio, organizado polo club Deportivo Bamio, no Campo de Futbol
Municipal Mari Paz Vilas o 9 de xufio.

XXl Marcha Cicloturista Arousa, organizada polo Club Ciclista Xiabre o domingo 10,
con saida e chegada na rua do colexio en Carril.

Clinic formacién en Baloncesto, organizado polo IES Fermin Bouza Brey os dias 15 e
16 no pavillén n° 1 do CDM de Fontecarmoa.

XXl Edicion Arousa Futbol 7 2018” organizado pola Asociacion Deportiva Arousa
Futbol-7 no Campo de Herba do Estadio de Atletismo do Complexo Deportivo Municipal
Fontecarmoa. os dias 15, 16 e 17 de xuio.

IX Torneo de Espada Vilagarcia de Arousa”,organizado pola Asociacion Deportiva
Cultural Vilagarcia Esgrima no Pavillén Municipal de Faxilde o 16 de xufio.

Il Torneo de Ximnasia Ritmica Vilarousa, organizado polo club Vilarousa de Ximnasia
Ritmica no Pavillon n°1 do Complexo Deportivo Municipal Fontecarmoa o domingo 17.

VII Ediciéon do Torneo Cidade de Vilagarcia Benxamin, organizado Club Arosa, S.C. no
C.F.M. Manuel Jiménez os vindeiros dias 22, 23 e 24.

Finais do torneo Master Senior League, organizada pola Asociacion Cultural e Deportiva
Encestarias, na praza de Galicia o sabado 23 de xufo, pofendo fin a competicion
desenvolata durante a tempada no pavillon Fexdega.

XIl Open McDonald’s, organizado polo C.Xadrez Fontecarmoa no Auditorio Muncipal o
sabado 23.

ALIVADES DE EVENTOS DE
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MES DE XULLO 2018

| Campamento de futbol EDA, organizado pola Escola Deportiva Arousa no C.F.M. de A
Pelada do 2 ao 28 de xullo.

Il Campus San Martin, organizado polo San Martin C.F. do 2 de xullo ao 10 de agosto no
C.F.M. de Vilaxoan.

Escola de veran, organizado polo club Baloncesto Vilagarcia nos meses de xullo e
agosto no Pavillon Municipal Castelao.

V Campus Internacional Pablo Coira, organizado pola Asociacion Deportiva 6D, no
Campo de Herba da Pista de Atletismo e no C. F. M. Manuel Jiménez do C. D. M. de
Fontecarmoa, do 2 ao 14.

Campus de veran de fatbol sala, organizado polo Club F.S.Salnés, no pavillén Fexdega
durante o mes de xullo e de agosto.

| Campus EncestaRias, organizado pola Asociacion Deportiva e Cultural EncestaRias no
C.D.M. de Fontecarmoa do 9 ao 14 de xullo.

V Campus do Real Club Celta, organizado pola Fundacion R.C.celta ed Vigo no C.F.M.
de Berdon do 16 ao 19 xullo.

Campus de veran, organizado por Serviocio, S. L. entre 0 25 de xufio e o0 31 de xullo no
C.D.M. de Fontecarmoa.

Semana Galega da Vela, para as clases de optimist, laser 420, vaurien, windsurf, radios
control , organizada Federacion Galega de Vela (Centro de Tecnificacion de Vela,do 13 ao
15.

IV Campus de veran de atletismo, organizado pola Agrupacion Atlético Mazi no Estadio
de Atletismo do C. D. M. de Fontecarmoa, dende o 16 de xullo ao 10 de agosto
Campionato Galego por equipos de pesca submarina, organizado pola Asociacion
Cultural e Deportiva Raspa o domingo 22.

Il Torneo de Veran 3x3, organizado polo Basket Base Club no pavillon Castelao os dias
26,27 e 28 de xullo.

XXVII Travesia a nado ao porto de Vilagarcia, organizado polos clubes Natacion e
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Salvamento Vilagarcia en augas do peirao deportivo o domingo 29.
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Fundacién de Deportes

MES DE AGOSTO 2018

e Torneo social de baloncesto, organizado polo Basket Base Clun no pavillon do C.D.M.

de Fontecarmoa dende o 16 de xullo ao 24 de agosto.
¢ L Trofeo San Roque, organizado polo Real club de Regatas Galicia para a clase snipe, o
fin de semana 10, 11 e 12.

¢ Trofeo Triangular Vilaxoan, organizado polo San Martin en formato triangular o sabado

18 no Campo de Futbol Municipal de Vilaxoan.

EVENTOS TOTALES REALIZAPOS POR MES NO ANO Z018

XANERO =FEBRERO MARZ0O =ABRIL MAI0 ' XUNO
= XULLO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO =NOVEMBRO PECEMBRO

MES DE SETEMBRO 2018

e IV Torneo Encestarias organizado os dias 7 e 8 pola A.D.C. Encestarias, no pavillén n° 1

do Complexo Deportivo Municipal Fontecarmoa con equipos ACB os dias 7 e 8.

¢ |ll Torneo Benxamin Vilaxoan, organizado polo San Martin o sdbado 8, no C.F.M. de
Vilaxoan.

e Il Torneo alevin Vilaxoan, organizado polo San Martin o domingo 9, no C.F.M. de
Vilaxoan.

¢ Il Torneo prebenxamin Vilaxoan, organizado polo San Martin o sdbado 15 no C.F.M. de
Vilaxoan.

o Campionato de Espafa de Windsuf organizado pola Federacion Galega de Vela (Centro
de Tecnificacion de Vela) os dias 26, 27 28, 29 e 30.

o Exhibiciéon de Taekwondo e Zumba, organizada polo Club Olimpic-Vilagarcia, o dia 29

na Praza de Galicia.
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MES DE OUTUBRO 2018

Dia do Minibasket, organizado polo Basket Base Club , no pavillon do |.E.S. Miguel
A.Gonzalez, para o colectivo CLB, o domingo 7.

VI MasterChess C.C.Aorusa, organizado polo C.Xadrez Fontecarmoa no Centro
comercial Arousa o sabado 13.

Copa Xunta de Galicia e Campionato Galego de Exhibicion Absoluto de Taekwondo
organizado polo Club Olimpic no Pavillon n°® 1 do Complexo Deportivo Municipal
Fontecarmoa o 27 de outubro.

Torneo Panos Brancos Contra a Droga nas modalidades de atletismo, futbol e
baloncsto, organizado pola Fundacién Galega contra o Narcotrafico no CDM de

Fontecramoa o venres 26.

MES DE NOVEMBRO 2018

Campionato de Espafia de Radio Control vela clase 1 metro, organizado pola
Federacion galega de vela nas inmediaciéons do centro de tecnificacion do 2 ao 4 de
novembro.

Concentracion de Escolas de Rugby, para categorias base, organizado polo Rugby
Club Ingleses no Estadio de Atletismo do C.D.M. de Fontecarmoa, o sabado 24.

VIl Media Maratén Solidaria Zona Aberta, organizada o domingo 25 polo Centro Comercial

Aberto Vilagarcia, colaborando a Fundacion de Deportes o domingo 25.

MES DE DECEMBRO 2018

| Torneo Benxamin F-8, organizado o sabado 29 polo Club Deportivo Bamio no Estadio

Municipal Mari Paz Vilas Dono.

Asinado dixitalmente

O Director Deportivo da Fundacién de Deportes

Juan Miguel Doval Blanco

Firmado por: JUAN MIGUEL DOVAL BLANCO
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