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1°.- ACTIVIDADES PARA NENOS/AS

Nas actividades deportivas para nenos traballouse a iniciacion deportiva a diferentes deportes
mediante o xogo. Pddese dicir que o xogo como practica popular € o antecedente do deporte
como tal e como o cofiecemos hoxe en dia. O elemento fundamental do xogo é o ludico,
buscando a evasion da vida cotidia, sometendo o neno/a a unhas normas mais ou menos
establecidas e marcando uns obxetivos individuais ou colectivos que posibiliten o
desenvolvemento da actividade.

Dentro do proceso de aprendizaxe, o0 xogo debe permitir o desenvolvemento dunha serie de

capacidades para que cumpla coa funcién que querémoslle asinar

XOGO
CAPACIDADES CAPACIDADES DIMENSION
COGNITIVAS
Percepcién. Observacion. Lazos afectivos.
Resposta motriz. Andlisis das Situacién Aprendizaxe Social.

A iniciacion deportiva non é mais cun proceso de ensinanza- aprendizaxe, e como tal debe ter moi
en conta todo-los elementos que participan neste proceso, co fin de consegui-la maxima eficacia (
Bayer 1986).

+ O individuo que se inicia e as sUas caracteristicas evolutivas.

+ As caracteristicas dos deportes a iniciar.

+ A metodoloxia especifica que interrelacione o proceso.

Hai tres ambitos nos que pdédese enmarcar a practica deportiva:
[.- COMPETICION-RENDEMENTO: na iniciacion € un obxetivo a longo prazo, e os seus modelos
non se adaptan o que entendemos debe se-la iniciacion deportiva, o seu fin busca un resultado

non un proceso.
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Il.- OCIO-RECREACION: onde a importancia da competiciéon perde papel respecto o aspecto
ludico.
l1l.- AMBITO EDUCATIVO: no que o elemento ludico, actividade fisica e a competicién deben estar

en sincronia.

O ambito educativo é o que mais se adapta as intencidéns desta Fundacién. O deporte debe ser,
ademais dun aprendizaxe técnico e tactico, un medio para axuda-lo neno/a a desenvolvela-la sua
personalidade, indo mais ala do adetramento hasta conseguir unha creacién de habitos, un estilo

de vida “deportivo”.

1.1.- ESCOLA DEPORTIVA DE PSICOMOTRICIDADE.

A educacién psicomotriz pretende: o cofiecemento e aceptacion dun mesmo, mellor axuste da sua
conducta e a autonomia do suxeito € acceso a responsabilidades na vida social.

Nesta escola a Fundacion pretende consegui-lo desenvolvemento fisico—psicomotor do neno/a na
primeira infancia, utilizando como recurso a psicomotricidade, xa que permite a formacién do neno
na sua globalidade a partires do corpo para que posteriormente se inicie nas actividades
deportivas.

Na educacion psicomotriz, 0 movemento non é mais cun soporte que permite 0 neno adquirir uns
cofecementos abstractos, pero tamén adquirir unhas percepcién e unhas sensaciéns que lle
brinden o cofiecemento dese complexo instrumento que € o seu corpo e a través del, o

cofiecemeto do mundo que lle rodea.

1.1.1.-Curso 2016-17.

Dende xaneiro a maio, continuacién da escola psicomotricidade de ofertada para nenos/as nados
nos anos 2011-2012 que comenzou a mediados de outubro de 2016, pertencendo a tempada
2016-17. Esta escola rematou a finais de maio de 2016. Esta escola tivo 39 alumnos/as

inscritos/as, repartidos en dous grupos que desenvolveron a actividade no Recinto Fexdega.

1.1.2.- Curso 2017-18.

A Escola de Psicomotricidade ofertouse para nenos/as nados nos anos 2012-2013 ofertaronse
grupos nas instalaciéns deportivas municipais e nalgun caso no propio centro educativo dos
alumnos, contando con unha inscricion de 38 alumnos/as inscritos/as, repartidos en dous

grupos que desenvolveron a actividade no Recinto Fexdega.
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A Escola Multideportiva esta programada para os nenos/as do Concello de 6 a 8 anos de idade.
As actividades deportivas a desenvolver seran:

- Xogos de iniciacion 6s deportes colectivos ( futbol , voley , basket , etc)

- Xogos con implementos (palas, béisbol, etc.)

- Xogos con material alternativo (freesbe, indiakas,)

- Xogos cooperativos con paracaidas.

1.2.1.-Curso 2016-17.

Dende xaneiro a maio, continuacion da escola multideportiva de inverno que comenzou a
mediados de outubro de 2016, pertencendo a tempada 2016-2017. Esta escola rematou a finais
de maio de 2016. Tivo unha participacién de 71 alumnos/as inscritos/as, repartidos en tres

grupos que desenvolveron a actividade no Recinto Fexdega e no C.E.I.P. A Escardia.

1.2.2.- Curso 2017-18.

A Escola Multideportiva ofertouse para nenos/as nados nos anos 2009-2011, ofertaronse grupos
nas instalacions deportivas municipais e nalgin caso no propio centro educativo dos Dende
outubro a decembro do ano 2017, continuando a mesma durante os meses de xaneiro a maio do
2018. Esta escola ten unha inscricion de 49 alumnos/as inscritos/as, repartidos en dous grupos

que desenvolveron a actividade no Recinto Fexdega.

1.3.- ESCOLA DEPORTIVA DE BASE.

A Escola Deportiva de Base Municipal esta programada para os nenos/as do Concello de 9 a 12

anos de idade. Nalgunhas especialidades puideron chegar ata os 15 anos para favorecer a
practica de deportes minoritarios no noso concello, e tamén permitir a participacion de alumnos
con unha discapacidade inferior o 33% para favorecer a sua integracion.

A Escola Deportiva de Base Municipal desenvolveuse en cooperacion cos clubes do concello (en
xestion indirecta) ou realizadas directamente pola Fundacién de Deportes, nas modalidades
deportivas nas que non existen ningun club ou entidade deportiva rexistrado no rexistro da
Fundacién de Deportes de Clubes/Entidades Deportivas, ou tamén aquelas outras que tendo

clubes no Concello ningun presentou un proxecto para a xestion indirecta.

1.3.1.- Curso 2016-17.
Dende xaneiro a maio, sendo a continuacion da Escola Deportiva de Base de inverno que
comenzou a mediados de outubro de 2016, pertencente a tempada 2016-2017. Esta escola

rematou a finais de maio do ano 2017 para nenos/as nados/as nos anos 2001-2007. Esta escola
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desenvolveuse en xestion directa nas modalidades de futbol 27 inscritos/as, baloncesto 15
inscritos/as, tenis 23 inscritos/as, patinaxe 56 inscritos/as, atletismo 14 e zumba 40 inscritos/as.
En réximen de xestién indirecta desenvolvéronse as seguintes especialidades:

Acrobacias para artes marciais: un grupo impartido polo Club Olimpic con 14 inscritos/as.

Esgrima: un grupo impartido polo C. Esgrima Vilagarcia con 27 inscritos/as.

Rugby: un grupo impartido polos Os Ingleses R.C con 18 inscritos/as.

Xadrez: dous grupo impartido polo C. Xadrez Fontecarmoa con 32 inscritos/as.

As escolas ofertadas de Tenis de Mesa, Voleibol e Artes Marciais; non se levaron a cabo por falta
dun minimo de inscriciéns.

O numero total de solicitudes de inscricidns na Escola Deportiva de Base foi de 191 solicitudes;
se ben como podian anotarse a mais de unha actividade atendendo & solicitude por modalidades
deportivas, tivemos 266 inscricions.

As actividades levaronse a cabo, nas pistas de tenis do C.D.M. de Fontecarmoa, no pavillén

Municipal de Vilaxoan e no Recinto Fexdega.

1.3.2.- Curso 2017-18.
A Escola Deportiva de Base ofertouse para nenos/as nados nos anos 2002-2008, ofertaronse
grupos nas instalaciéns deportivas municipais. Dende outubro a decembro do ano 2017,
continuando a mesma durante os meses de xaneiro a maio do 2018. Esta escola desenvolveuse
en xestion directa nas modalidades de futbol 21 inscritos/as, baloncesto 18 inscritos/as, patinaxe
61 inscritos/as, atletismo 9 inscritos/as e aerdbic 30 inscritos/as. En réximen de xestion indirecta
desenvolvéronse as seguintes especialidades:

Esgrima: un grupo impartido polo C. Esgrima Vilagarcia con 21 inscritos/as.

Rugby: un grupo impartido polos Os Ingleses R.C con 16 inscritos/as.

Xadrez: dous grupos impartidos polo C. Xadrez Fontecarmoa con 27 inscritos/as.

Baile deportivo: un grupo impartido polo Club Arousa Baila con 29 inscritos/as.
As escolas ofertadas de Tenis de Mesa, Voleibol, Acrobacias, Tenis e Artes Marciais; non se
levaron a cabo por falta dun minimo de inscriciéns.
O numero total de solicitudes de inscricién na Escola Deportiva de Base foi de 174 solicitudes; se
ben como podian anotarse a mais de unha actividade atendendo a solicitude por modalidades
deportivas, tivemos 232 inscricions.
As actividades levaronse a cabo no Pavillén Muncipal de Vilaxoan, nas pistas de tenis do C.D.M.

de Fontecarmoa e no Recinto Fexdega.
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1.4.- ESCOLAS NAUTICAS MUNICIPAIS.

As Escolas Deportivas Municipais tefien unha dobre finalidade: a de formar és alumnos no aspecto

fisico-deportivo, cultural e de convivencia e, neste senso, fomentar valores como os da tolerancia,
respecto 6s demais, deportividade, companerismo, etc.

Con esas premisa, €, tendo en conta o entorno no que vivimos, levouse a cabo a organizacion das
Escolas Nauticas para vela, remo e piraglismo, as cales, ademais de cumplir coas premisas
anteriores, puxeron en contacto ao alumnado co medio natural, que € o mar da ria de Arousa.

As clases tiveron unha duracién de duas horas semanais para as escolas municipais de remo e
piraglismo as claes porderian recibirse nunha Unica sesion, e de 2 sesidons de 2 horas a semana para

a escola municipal de vela.

Establécese unha cota de inscricion de 12,00 €, por alumno e escola, que se depositara na conta da
Fundacién de Deportes en Novacaixagalicia. A cota de inscricion anteriomente sinalada tera as

excepcions que indica o acordo regulador n° 17.

As prazas que se ofertaronn para a escola de vela foron 30, para a escola de remo 40 e para a
escola de piraglismo 30. A idade dos alumnos para a participaciéon nas Escolas Naduticass

Municipais, sera de 8 e s 16 anos (2008/2001), e os alumnos deben saber nadar.

Para o desenvolvemento destas escolas a Fundacién de Deportes faria un contrato de servizos con
entidades deportivas que realicen actividade federada nestas disciplinas e conta con categorias de
base no Concello de Vilagarcia, sendo o transporte dos alumnos por conta exclusivamente dos

mesmos ou da Entidade Deportiva que desenvolva a escola.

1.4.1.- Escola Muncipal de Vela.
A escola deportiva municipal de vela desenvolveuse do 3 de xufio ao 6 de xullo, contando cunha

inscricién de 15 alumnos. A escola foi levada a cabo pola Federacién Galega de Vela.

1.4.2.- Escola Municipal de Piragiiismo
A escola municipal de piraglismo desenvolveuse do 30 de xufio ao 27 de agosto, contando cunha

inscricién de 34 alumnos. A escola foi desenvolta polo Club Depornautic Arousa.
1.4.2.- Escola Municipal de Remo

A escola municipal de remo desenvolveuse do 30 de xufio ao 27 de agosto, contando cunha

inscricién de 30 alumnos. A escola foi desenvolta polo Club Depornautic Arousa.
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2.- ACTIVIDADES FiSICO RECREATIVAS PARA ADULTOS

A actividade fisica € un tema relevante, tanto dende un punto de vista persoal e individual como

dende unha visién global da sociedade.

O feito de que unha persoa inicie, continlie ou potencie unha actividade fisica, pode aportarlle por
unha parte un cambio sustancial na sua vida interior xa que lle axudara o seu estado de animo e a
sUa saude, potenciara os seus reflexos e proporcionarlle unha axilidade que pode ter mermada ou

estancada, e polo tanto mellorar a sua calidade de vida.

Por outra banda dende o punto de vista desta persoa cara o exterior, o feito de que para facer
esta actividade, estableza unha relacibn con outras persoas adultas e cos seus monitores,
normalmente mais xévenes, pode aportarlle outra serie de beneficios como poden ser cofiecer
persoas da sua idade, compartir obxectivos, esforzos, ledicias, desilusiéns, opiniéns, etc..., en
definitiva establecer contacto con persoas afines a eles, establecendo circulos de amizade e

relaciéns e contribuindo con esto a rachar a soidade que sufren moitos deles.

Tendo en conta este feito a actividade fisica adquire un caracter decisivo ao convertirse nun
elemento de reunidon que axude a formar un colectivo cada vez mais amplo de xeito que
baseandose nun obxectivo permitelles construir un movemento dentro da sociedade que lles

permita redefinir o seu papel dentro desta.

A Fundacién de Deportes debe por a disposiciéns dos cidadans, e facilitar en maior medida, a
practica dunha actividade deportiva que realmente é demandada pola sociedade, contando cos
medios precisos para que esta se poda levar a bo termo.

Atendendo a demanda da poboacion dentro das actividades para adultos ou maiores de 16 anos

cunha autorizacién paterna, programaronse as seguintes actividades:

Actividade de Ximnasio de Mantemento.
Actividade de Ximnasia acuatica.
Actividade de Aerdbic.

Actividade de Badminton.

Actividade de Tai-chi.

Actividade de loga.

Actividade de Pilates.

Actividade de Ximnasia Funcional.
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Circuit Training.

Estiramentos e Relaxacion.

2.1.- 2° Curso de actividades para adultos 2016-17.

Neste segundo curso das actividades fisico deportivas para adultos houbo unha inscricién de 999
solicitudes, das cales 131 foron féra de prazo; se ben, atendendo a participacién nas actividades,
como moitas das persoas inscritas tifan carne da Fundacion e participaban en mais de unha

actividade; tendo unha participacién de 1488 persoas/actividade a semana.

2.1.1.- 2° Curso de ximnasia de mantemento. Actividade para adultos cunha inscricién de 389
alumnos/as. Realizada nos meses de xaneiro, febreiro e marzo. Ofertaronse 8 grupos que
realizaron a actividade nos pavillons do C.D.M. de Fontecarmoa (pav. n° 2), Recinto Fexdega,
Carril, Guillan e Castelao. Os grupos 7 e 8 tuvéronse que subdividir en dous grupos a maiores, por

exceso de inscricions neses grupos.

2.1.2.- 2° Curso de ximnasia acuatica. No curso de ximnasia acuatica, houbo un total de 145
alumnos/as. Realizada nos meses de xaneiro, febreiro e marzo. Ofertaronse 10 grupos, oito en
horario de mafa e dous en horario de tarde. Dado que pola tarde no 2° grupo houbo duas
inscricions, reubicaronse a esos alumnos/as no 1° grupo da tarde. A actividade levouse a cabo na

Piscina Municipal de Fontecarmoa.

2.1.3.- 2° Curso de aerdbic. Actividade para adultos cunha inscricion de 130 alumnos/as.
Realizada nos meses de xaneiro, febreiro e marzo. Ofertaronse 3 grupos que realizaron a
actividade, dous en horario de tarde no Recinto Fexdega, asi como un grupo de mafa, no C.D.M.
de Fontecarmoa (pav. n° 2). O grupo da mafia do Recinto Fexdega non se levou a cabo xa que

non se chegou o nimero minimo de inscritos/as, polo que se reubicou as duas persoas noutro

grupo.

2.1.4.- 2° Curso de badminton. Actividade para adultos cunha inscricion de 97 alumnos/as.
Realizada nos meses de xaneiro, febreiro e marzo. Ofertaronse 3 grupos; un en horario de mafa e

dous en horario de tarde. A actividade levouse a cabo no Recinto Fexdega.
2.1.5.- 2° Curso de Tai Chi. Actividade para adultos cunha inscricion de 81 alumnos/as.

Realizada nos meses de xaneiro, febreiro e marzo. Ofertaronse dous grupos en horario de tarde. A

actividade levouse a cabo no ximnasio do C.E.I.P. A Escardia.
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2.1.6.- 2° Curso de loga. Actividade para adultos cunha inscricién de 217 alumnos/as. Realizada
nos meses de xaneiro, febreiro e marzo. Ofertaronse catro grupos, dous grupos en horario de

mafa e dous en horario de tarde. A actividade levouse a cabo no Recinto Fexdega.

2.1.7.- 2° Curso de Pilates. Actividade para adultos cunha inscricion de 255 alumnos/as.
Realizada nos meses de xaneiro, febreiro e marzo. Ofertaronse oito grupos, cinco grupos en
horario de manfa e tres en horario de tarde. A actividade levouse a cabo no Recinto Fexdega, no

C.D.M. de Fontecarmoa e no ximnasio do C.E.|.P. A Escardia.

2.1.8.- 2° Curso de Ximnasia Funcional. Actividade para adultos cunha inscricibn de 76
alumnos/as. Realizada nos meses de xaneiro, febreiro e marzo. Ofertaronse dous grupos en

horario de mana. A actividade levouse a cabo no Pavillén do Castelao.

2.1.9.- 2° Curso de Circuito Training. Actividade para adultos cunha inscriciébn de 98
alumnos/as. Realizada nos meses de xaneiro, febreiro e marzo. Ofertaronse 4 grupos dous en
horario de mana e dous en horario de tarde. A actividade levouse a cabo no Recinto Fexdega.
Dado que nos dous grupos da mafa no tifieron asistencia, reubicaronse a esos alumnos/as nos

grupos da tarde ou noutra actividade das ofertadas

2.2.- 3° Curso de actividades para adultos 2016-17.

Neste terceiro curso das actividades fisico deportivas para adultos houbo unha inscricién de 905
solicitudes, das cales 63 foron féra de prazo; se ben, atendendo a participacién nas actividades,
como moitas das persoas participaban en mais de unha actividade tivemos unha participacion de

1318 persoas/actividade a semana.

2.2.1.- 3° Curso de ximnasia de mantemento. Actividade para adultos cunha inscriciéon de 345
alumnos/as. Realizada nos meses de abril, maio e xufio. Ofertaronse 8 grupos que realizaron a
actividade nos pavillons de Castelao, C.D.M. de Fontecarmoa (pav. n° 2), Recinto Fexdega, Carril e
Guillan. Os grupos 7 e 8 tuvéronse que subdividir en dous grupos a maiores, por exceso de

inscricidns neses grupos.

2.2.2.- 2° Curso de ximnasia acuatica. No curso de gimnasia acuatica, houbo un total de 148
alumnos/as. Realizada nos meses de abril, maio e xufio. Ofertaronse 10 grupos, oito en horario de
mana e dous en horario de tarde. Dado que pola tarde no 2° grupo non tivo unha asistencia

regular, reubicaronse a esos alumnos/as no 1° grupo da tarde. A actividade levouse a cabo na
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2.2.3.- 3° Curso de aerdbic. Actividade para adultos cunha inscricion de 118 alumnos/as.
Realizada nos meses de abril, maio e xuno. Ofertaronse 4 grupos que realizaron a actividade, dous
en horario de tarde no Recinto Fexdega, asi como dous grupos de mana, no C.D.M. de
Fontecarmoa (pav. n° 2) e no Recinto Fexdega. O grupo da mana do Recinto Fexdega non tivo

unha asistencia regular, polo que se reubicou os alumnos/as noutros grupos.

2.2.4.- 3° Curso de badminton. Actividade para adultos cunha inscricion de 92 alumnos/as.
Realizada nos meses de abril, maio e xuno. Ofertaronse 3 grupos que realizaron a actividade un

grupo en horario de mafna e dous en horario de tarde no Recinto Fexdega.

2.2.5.- 3° Curso de Tai Chi. Actividade para adultos cunha inscricion de 71 alumnos/as.
Realizada nos meses de abril, maio e xufo. Ofertaronse dous grupos en horario de tarde. A

actividade levouse a cabo no ximnasio do C.E.|.P. A Escardia.

2.2.6.- 3° Curso de loga. Actividade para adultos cunha inscricién de 178 alumnos/as. Realizada
nos meses de abril, maio e xuno. Ofertaronse catro grupos, dous grupos en horario de mafa e

dous en horario de tarde. A actividade levouse a cabo no Recinto Fexdega.

2.2.7.- 3° Curso de Pilates. Actividade para adultos cunha inscricion de 219 alumnos/as.
Realizada nos meses de abril, maio e xufio. Ofertaronse oito grupos, cinco grupos en horario de
mana e tres en horario de tarde. A actividade levouse a cabo no Recinto Fexdega, no C.D.M. de

Fontecarmoa (pav. n° 2) e no ximnasio do C.E.I.P. A Escardia.

2.2.8.- 3° Curso de Ximasia Funcional. Actividade para adultos cunha inscricién 73 alumnos/as,
Realizada nos meses de abril, maio e xufo. Ofertaronse dous grupos en horario de mafa. A

actividade levouse a cabo no Pavillén do Castelao.

2.1.9.- 2° Curso de Circuito Training. Actividade para adultos cunha inscriciébn de 74
alumnos/as. Realizada nos meses de abril, maio e xuno. Ofertaronse 4 grupos dous en horario de
mafa e dous en horario de tarde. A actividade levouse a cabo no Recinto Fexdega. Dado que nos
dous grupos da mafia no tifieron asistencia, reubicaronse a esos alumnos/as nos grupos da tarde

ou noutra actividade das ofertadas
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2.3.- 1° Curso de actividades para adultos 2017-18.

Neste 1° curso da nova tempada 2017-18 os alumnos/as podian elexir a seguintes practicas
deportivas, ximnasia de mantemento, ximnasia acuatica, badminton, aerébic, pilates, ximnasia
funcional, ioga, circuito training e estiramentos e relaxacion, tanto en horario de mafian como de
tarde, e tamén tai-chi en horario de tarde. A actividade de estiramentos e relaxacion ofertouse
como actividade novedosa esta tempada 2017-2018, xa que os técnicos/as responsables de
impartir as actividades, consideraron que era necesario crear unha actividade con menor
intensidade que a ximnasia de mantemento e que servise complemento a ximnasia funcional, o
pilates e o ioga.

Houbo 1162 solicitudes para as actividades de adultos; se ben, atendendo a participacién nas
actividades, como moitas das persoas inscritas tifian carne da Fundacién e participaban en mais

de unha actividade; tendo unha participacién de 1887 persoas/actividade a semana.

2.3.1.- 1° Curso de ximnasia de mantemento. Actividade para adultos cunha inscriciéon de 440
alumnos/as. Realizada nos meses de outubro, novembro e decembro. Ofertaronse 8 grupos que
realizaron a actividade nos pavilléns de Castelao, C.D.M. de Fontecarmoa (pav. n° 2), Recinto
Fexdega, Carril e Guillan. Os grupos 7 e 8 tuvéronse que subdividir en dous grupos a maiores, por

exceso de inscricidns neses grupos.

2.3.2.- 1° Curso de ximnasia acuatica. No curso de ximnasia acuatica, houbo un total de 214
alumnos/as. Realizada nos meses de outubro, novembro e decembro. Ofertaronse 10 grupos,
oito en horario de mafa e dous en horario de tarde. Dado que pola tarde no 2° grupo non tivo
unha asistencia regular, reubicaronse a esos alumnos/as no 1° grupo da tarde. A actividade

levouse a cabo na Piscina Municipal de Fontecarmoa.

2.3.3.- 1° Curso de aerdbic. Actividade para adultos cunha inscricion de 159 alumnos/as.
Realizada nos meses de outubro, novembro e decembro. Ofertaronse 3 grupos que realizaron a
actividade, dous en horario de tarde no Recinto Fexdega e un grupo de mana, no C.D.M. de

Fontecarmoa (pav. N° 2).

2.3.4.- 1° Curso de badminton. Actividade para adultos cunha inscricién de 100 alumnos/as.
Realizada nos meses de outubro, novembro e decembro. Ofertaronse 3 grupos que realizaron a
actividade un grupo en horario de mana e dous en horario de tarde no Recinto Fexdega.

2.3.5.- 1° Curso de Tai Chi. Actividade para adultos cunha inscricion de 131 alumnos/as.
Realizada nos meses de outubro, novembro e decembro. Ofertaronse 2 grupos en horario de

tarde. A actividade levouse a cabo no ximnasio do C.E.|.P. A Escardia.
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2.3.6.- 1° Curso de loga. Actividade para adultos cunha inscricién de 269 alumnos/as. Realizada
nos meses de outubro, novembro e decembro. Ofertaronse 4 grupos, dous grupos en horario de
mafa e dous en horario de tarde. A actividade levouse a cabo no no ximnasio do C.E.l.P. A

Escardia e no Liceo Casino.

2.3.7.- 1° Curso de Pilates. Actividade para adultos cunha inscricion de 316 alumnos/as.
Realizada nos meses de outubro, novembro e decembro. Ofertaronse 10 grupos, seis grupos en
horario de mafa e catro en horario de tarde. A actividade levouse a cabo no Recinto Fexdega, no

C.D.M. de Fontecarmoa (pav. n° 2).

2.3.8.- 1° Curso de Ximnasia Funcional. Actividade para adultos cunha inscricion de 90
alumnos/as. Realizada nos meses de outubro, novembro e decembro. Ofertaronse dous grupos

en horario de marna. A actividade levouse a cabo no Pavillén do Castelao.

2.3.9.- 1° Curso de Circuito Training. Actividade para adultos cunha inscricion de 86
alumnos/as. Realizada nos meses de outubro, novembro e decembro. Ofertaronse dous en
horario de tarde. A actividade levouse a cabo no Recinto Fexdega. Dado que nos dous grupos da
mana no tiferon asistencia, reubicaronse a esos alumnos/as nos grupos da tarde ou noutra

actividade das ofertadas

2.3.10.- 1° Curso de Estiramentos e Relaxacion. Actividade para adultos cunha inscricion de 82
alumnos/as. Realizada nos meses de outubro, novembro e decembro. Ofertouse un grupo en

horario de mafna. A actividade levouse a cabo no Liceo Casino.
INSCRICIONS ACTIVIDADES DE ADULTOS
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3.- ACTIVIDADES DEPORTIVAS DE VERAN

Dende a Fundacion de Servicios Deportivos Municipais do Excmo. Concello de Vilagarcia de
Arousa, puxose en marcha o “PROXECTO DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS DE VERAN 2017” para
os meses de xullo e agosto do presente ano; un proxecto relacionado coa practica de diversas
actividades fisico deportivas no periodo estival.
A Fundacion de Servizos Deportivos Municipais do Excmo. Concello de Vilagarcia deArousa,
ofreceu aos vecifos/as e visitantes da nosa vila, un programa deportivo co obxectivo de
responder as novas expectativas sociais, cunhas actividades que permiten atender as demandas
da sociedade, cada dia mais preocupada polo mundo da actividade fisica e do deporte en todas
as suas dimensidéns: saude, recreacion, educativo, social, ... Este proxecto contemplou todos os
ambitos de actuacion coa promocién da actividade fisica e deportiva, dende o ambito a iniciacion
e formacién da actividade deportiva, 0 da competicion ou o ambito ludico-recreativo.
O entorno natural co que conta a nosa vila non € so un lugar paradisiaco donde descansar, si se
aprobeitan todalas posibilidades que ofrece, convirtese nun espazo deportivo de primeiro orde no
que adquirir habitos saludables mediante distintas actividades nas que o deporte e diversién van
unidas.
Moitas persoas buscan neste entorno o descanso total, tumbandose o sol ou sentandose nunha
terraza; sen saber quizas que as vacacions e o0 veran son un periodo ideal para engancharse ao
deporte e manter este habito o resto do ano. Tal e a variedade de actividades fisico-deportivas
que o entorno permite realizar como camifiar, correr, xogar as palas, xogar partidos de futbol, de
volei, realizar ejercicios de flexibilidade, elasticidade, relaxacion, ...; que poderiase considerar un
complexo deportivo pero cos beneficios que conleva practicalo ao aire libre.
Os obxetivos que perseguiu o devandito proxecto foron os seguintes:
1. Ampliar a oferta deportiva da Fundacion de Deportes.
2. Mellorar a calidade da oferta deportiva.
3. Promover a practica da actividade fisica e deportiva entre os vecifos/as aproveitando os
espazos naturais cos que conta a nosa vila.
4. Facilitar a practica deportiva a todos os grupos sociais.
Para a consecucién destes obxectivos, a Fundacién de Deportes, ofertou as seguintes actividades
deportivas:
1. ACTIVIDADES FISICO-RECREATIVAS
1. Ximnasia de mantemento
2. Aerdbic
3. Badminton
4

. loga
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2. ESCOLA MULTIDEPORTIVA DE VERAN
3. TORNEOS DE VERAN
1. XX Torneo de Futbol-Praia.
. XIV Torneo de Tenis de Veran.
. | Torneo de badminton.
. XllII Carreira Nocturna Concello de Vilagarcia.
. XXIV Memorial Adolfo Pedrido.

g W N

e Actividades nauticas do programa de “Vilagarcia a Mares”.
1. XXXIV Travesia a nado ao Porto de Vilagarcia.
2. LIl Travesia a nado ao Porto de Vilaxdan.

3. Xll Bandeira de traifas Concello de Vilagarcia.

3.1.- ACTIVIDADES FiSICO-RECREATIVAS

Dentro das actividades fisico-recreativos sen necesidade previa de inscricion, levaronse a cabo

durante os meses de xullo e agosto, as actividades que a continuacion se relacionan:

3.1.1.-Ximnasia de mantemento
1. Horario:de luns a venres en horario de mafa de 9:00 a 10:00 h e de 10:00 a 11:00 h.
2. Lugar: no Parque da Praia Compostela.
3. Duracion: levouse a cabo nos meses de xullo e agosto.
4. Comezo e fin: comezou o o luns 3 de xullo e rematou o venres 25 de agosto.

5. A actividade a impartiu un técnico deportivo da Fundacion de Deportes.

3.1.2.- Aerdbic
1. Horario: os martes e xoves en horario de mana 11:00 a 12:00 h.
2. Lugar: Recinto Fexdega.
3. Duracion: levouse a cabo nos meses de xullo e agosto.
4. Comezo e fin: comezou o martes 5 de xullo e rematou o xoves 24 de agosto.

5. A actividade a impartiuna unha técnica deportiva da Fundacién de Deportes.

3.1.3.- Badminton
1. Horario: os martes e xoves en horario de 9:00 a 10:00 h.
2. Lugar: Recinto Fexdega.
3. Duracion: levouse a cabo nos meses de xullo e agosto.
4. Comezo e fin: comezou o martes 4 de xullo e rematou o xoves 24 de agosto.

5. A actividade a impartiuna un técnico deportivo da Fundacion de Deportes.
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3.1.4.- loga
1. Horario: os luns e mércoresen horario de 9:00 a 10:00h e de 10:00 a 11:00 h.
2. Lugar: Recinto Fexdega.
3. Duracion: levouse a cabo nos meses de xullo e agosto.
4. Comezo e fin: comezou o luns 3 de xullo e rematou o mércores 23 de agosto.

5. A actividade a impartiu unha técnica deportiva da Fundacién de Deportes.

3.1.4.- Zumba
6. Horario: xoves en horario de 20:00 a 21:00h.
7. Lugar: Praia Compostela.
8. Duracion: levouse a cabo dous xoves, o0 20 de xullo e o 3 de agosto.

9. A actividade a impartiuna unha técnica deportia da Fundacién de Deportes.

3.2.- ESCOLA MULTIDEPORTIVA DE VERAN.

A escola Multideportiva de Veran, levouse a cabo na praia Compostela. A devandita escola foi
ofertada para nenos/as nados nos anos 2002-2009; ambos os dous inclusives, tendo unha
inscricion de 132 alumnos/as repartidos en 4 grupos.

Asi mesmo na actividade de patinase houbo unha inscricion de 73 alumnos/as, os/as cales se

repartiron en 3 grupos. A actividade levouse a cabo no Recinto de Fexdega.

3.3.- TORNEOS DE VERAN
3.3.1.- XX Torneo de Fuatbol Praia

Ofertaronse tres categorias para poder acceder a participar no XX Torneo de Futbol de Veran,
sendo as categorias a que a continuacioén se relacionan:

Categoria A: para os nados no 2004-2008,

Categoria B: para os nados do 2001-2003

Categoria C: para os nados do 2000 e anteriores.

Non se levou a cabo o devandito Torneo debido a falta de inscritos/as en todas as categorias.

3.3.2.- XV Torneo de Tenis de Veran.
O XV Torneo de Tenis de Veran comezou o 12 de xullo. Establecéronse cinco categorias para
poder acceder a participar no devandito Torneo, sendo as categorias a que a continuacién se
relacionan:

Categoria A : do 2009 ao 2006 (de 8 a 11 anos).

Categoria B: do 2005 ao 2000 (de 12 a 17 anos).
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Absoluta masculina e feminina.

Categoria veteranos: do 1966 e anteriores (de 51 anos en diante).

Este Torneo levouse a cabo nas pistas de tenis do C.D.M. de Fontecarmoa, contando con mais de
100 inscricions, nas categorias A, B, Absoluta e veterans xogaronse nunha fase de liguilla e a
categoria open xogouse en modalidade eliminatoria.
A clasificacién por categorias foi a seguinte:

e Categoria Absoluta msculina: O ganador foi Manuel Cores Bua e segundo Arturo

Sangiao Arnejo

e Categoria absoluta feminina: a gafadora foi Marta Rodriguez.

e Categoria B: O gafiador foi Javier Fontan Mondragon.

e Categoria veterans: O ganador foi Jose Luis Padin Nunez.

e Categoria A: O gafador foi Alvaro Abalo Martinez segundo Borja Martinez Senin.

P
1 Conce''~ de H H
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3.3.3.- | Torneo de badminton dobles de Veran

A Fundacién de Deportes do Excmo. Concello de Vilagarcia de Arousa, organizou o | Torneo de
Badminton Veran 2017, que desenolveuse os venres do mes de xullo no Recinto Fexdega
participando no torneo 11 parellas nados no ano1999 e anteriores.

A parella galladora foi a formada por José Maneiro Blanco e Victor Martinez Vilar.
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3.3.4.- XIV Carreira nocturna Concello de Vilagarcia.

A XIV Carreira Nocturna Concello de Vilagarcia levouse a cabo o 22 de xullo do presente ano.
Establecéronse no regulamento da mesma as seguintes categorias para poder participar nela:

Na categoria A: (nados/as no 2011 e posteriores), carreron 100mts. houbo 49 inscritos/as.

Na categoria B: (nados/as no 2009 e 2010), correron 500mts. houbo 41 inscritos/as.

Na categoria C: (nados/as no 2007 e 2008), correron 1000mts. houbo 37 inscritos/as.

Na categoria D: (nados/as no 2005 e 20086), correron 1000mts. houbo 15 inscritos/as.

Na categoria E: (nados/as no 2003 e 2004), correron 4000mts. houbo 8 inscritos/as.

Na categoria F: (nados/as no 2002 e 2000), correron 4000mts. houbo 6 inscritos/as.

Para a proba absoluta de 10.000 metros houbo un total de 236 inscritos entre tédalas categorias
Esta carreira e unha das mais antigas de Galicia, moi aceptada por afeccionados/as ao running,
sendo esta un carreira totalmente popular donde o percorrido e sinxelo e totalmente chan. Dende
a Fundacién de Deportes buscamos o maior nimero de participantes nesta proba.

O ganador da proba absoluta foi, Miguel Penedo do 3&Run by Pedro Nimo Club cun crono de
32.15 e a ganadora da proba absoluta Yolanda Gutierrez do Maeloc Club cun tempo de 34.22

segundos.

3.3.4.- XXV Memorial Adolfo Pedrido Morla
O XXV Memorial Adolfo Pedrido Morla levouse a cabo o fin de semana 23 e 24 de setembro. O
torneo desenvolveuse nas instalaciéns do Liceo Casino. O sistema de xogo foi o Suizo a 9 rondas
de 15 minutos, sendo un torneo valido para o ELO de rapidas. Asi mesmo incluise 0 memorial, na
participacion de categorias base no Circuito Galego de promocion da Federaciéon Galega de
Xadrez.
A inscricion alcanzou a cifra de 187 xogadores, entre os participantes na proba Open Senior e as
categorias de base do Circuito Promocion. Destacar que nesta edicion contouse coa participacion
de 10 Maestros titulados, sendo vencedor o Gran Mestro uzbeko, Ibragim Khamrakulov, antigo
campion do mundo xuvenil e xogador do Club Xadrez Tui., acompafiandoo no podium por otros
dous grandes Mestros, o galego David Larifio e o serbio Aleksa Strikovic.

Sub 2000 de ELO: Alfonso Lopez Gonzalez del Club Ajedrez Padrén.

Sub 1800 de ELO: Martin Lopez Carrefio del Xadrez Ourense.

Campiona Feminina: Mireya Represa Pérez del Club Laroca de Nigran.

Campeion Veteran: José Carlos Francisco Rodriguez del Xadrez Verin.
Nas categorias de base, en sub8 o vencedor foi Alexandre Rodriguez do Xadrez Mos, en sub10 o
ganador foi Xabier Pérez tamén do Xadrez Mos, en sub12 o campidn foi Xacobe Conde del Xadrez

Ourense, mentras que en sub14 o vencedor foi o xogador do Universitario de Ourense César
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3.4.- VILAGARCIA A MARES
3.4.1.- XXXV Travesia a Nado ao Porto de Vilagarcia.
A XXXV Travesia a nado ao Porto de Vilagarcia levouse a cabo domingo 20 de agosto do
presente ano. Establecéronse no regulamento da mesma as seguintes categorias para poder
participar nela:
Percorrido A: 2000 mts. Participaron 106 inscritos.
1. Cat.1: ano 1977 e anteriores (de 40 anos e posteriores).
2. Cat. 2: ano 1999-1978 (de 18 anos ata 39 anos).
3. Cat. 3: ano 2000-2003 (de 17 anos ata 14 anos).
Percorrido B: 900 mts. Contou con 36 participantes.
Categoria 4: Ano 1977 e anteriores.
Categoria 5: Ano 1987 a 1978.
Categoria 6: Ano 1999 a 1988.
4. Categoria 7: Ano 2000 a 2007.
Percorrido C: 250 mts.

w npos

1. Cat. 9: anos 2005 e posteriores (de 12 anos e anteriores). Contou con 15 inscritos.
Nesta travesia contouse cunha participacion total de 203 nadadores/as.
O ganador da proba de 2000 metros foi Miguel Martinez Novoa do R.C.N. Vigo (categoria 3),
segundo foi David Daporta Méndez (categoria 1) e terceiro o local Isamel Lopez (categoria 2).
En categoria feminina o pédium estivo formado por Maite Garcia, cuarta na xeral, acompafiada de
Andrea Dominguez e Ana Pérez Garcia.
Na proba de 900 metros o pédium masculino foi o composto por Esteban Gémez, seguido de
Javier Iribirnigarai e terceiro foi Enrique Rivas. Na categoria feminina impusose Alicia Moreira,
seguida de Arsu Lopez e Victoria Ana Lopez.
Na proba de 250 metros a primeira na xeral foi Guadalupe Lemos Fernandez (categoria 8),

segunda foi Naiara Eijo Gil e terceiro Nicolas Vazquez Fernandez.

3.4.2.- LIV Travesia a Nado ao Porto de Vilaxoan.

A LIl Travesia a Nado ao Porto de Vilagarcia levouse a cabo domingo 3 de setembro contando
cun total de 132 nadadores entre as tres distancias disputadas, a proba de 2000 metros, con 3
subcategorias, a segunda proba con 900 metros (con 4 categorias ) e a proba para os mais cativos
con 250 metros.

A clasificaciéon da proba foi a seguinte:

Distancia de 2000 metros: Nesta proba participaron 90 nadadores, dos cales 19 eran mulleres. O
ganador absoluto foi Ismael Lépez cun tempo de 24'42”, seguido por Diego Sotelo cun tempo de

24'57” e terceiro foi Alberto Tomé cun tempo de 2556” .
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A categoria feminina, Diana Cons (2634”), segunda foi Antia Ortego (26'50”) completando o

pédium Alicia Moreira.

Distancia de 900 metros: Nesta distancia, con 31 participantes, os gafadores foron, na proba
masculina Daniel Vicente (1416”), e na feminina Victoria Ana Cons (14°44”). Completaron o pédium
na categoria masculina Daniel Gonzalez (14'22”) e Enrique Rivas (14'24”). Na categoria feminina

acompanfaron a ganadora, Lucia Suarez (1548”) e Angela Maria Lépez (16°16”).

Distancia de 250 metros: Na distancia mais corta os gafiadores foron, na proba masculina

Nicolas Vazquez (540”), e na feminina Daniela Rama (8'43”).

3.4.3.- XXIll Bandeira Concello de Vilagarcia.

Nesta edicion celebrada o sabado 15 de xullo nas augas do Peirao de Vilaxoan, desenvolveronse a
XXIll Bandeira Concello de Vilagarcia na categoria masculina e a Il bandeira Concello de Vilagarcia
na categoria feminina. Ambas probas, como nas ultimas edicidéns, formaron parte da Liga Galega

de Traifias.
A S.D. Samertolameu cumpriu cas previsiéns e proclamouse campién da XXIIl Bandeira Concello
de Vilagarcia de Arousa, repetindo triunfo como no ano 2016, seguida da traifieira do

C.R.Coruxo completando o podio a embarcacion grovense do C.R. Mecos.

A proba féminina foi gafiada pola traifia do CR Mecos, seguida da traifia de A Cabana CR, sendo

terceira a embarcacion boirense de Cabo de Cruz.

O C.R. Vilaxoan que remo una segunda tanda, dipsutando ata o final o triunfo na tanda ante o CR

Coruxo, acabou no quinto posto da xeral.

Unha vez desenvolvida a proba a clasificacion, da mesma foi :

XXII Bandeira Masculina:
1° S.D. Sanmertolomeu
2° C.R. Coruxo

3° C.R.Mecos

4° C.R.Puebla

5° C.R.Vilaxoan

6° C.R.Mar de Castropol

21

[l Bandeira Feminina

1° C.R.Mecos

2° C.R. A Cabana - Ferrol
3° C.R. Cabo ed Cruz

4° C.R. Chapela

5° C Regatas Perillo
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7° C.do Mar de Bueu
8° Amegrove C.R.

9° C.R.Chapela

10° C.R.Rianxo

11° C.Regatas Perillo

22
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4.- OUTROS EVENTOS DEPORTIVOS.
Neste apartado figuran eventos deportivos que se desenvolveron no Concello de Vilagarcia de

Arousa, nos que a Fundacién de Deportes estivo presente ben como organizador ben como
colaborador, ou simplemente facilitando as instalaciéns deportivas municipais para que se levasen

a cabo.

4.1.-Eventos coorganizados pola Fundaciéon de Deportes.

22 Xogos autonémicos de deportes minoritarios de Sepecial Olympics

Proba coorganizada pola Fundacion de Deportes a Asociacién Con Eles e special Olympics
Galicia, a cal desenvoleuse no recinto de Fexdega o sabado 18 de marzo, contando cunha
participacion de 255 deportistas de 20 entidades, que competiron nas modalidades de badminton,

tenis, tenis de mesa, habilidades motrices.

VIl Triatlon Concello de Vilagarcia
Proba organizada pola Fundacién de
Deportes o domingo 13 de maio nas
distancia sprint (750 metros nado, 20 km
en bici e 5 km de carreira a pé). A proba
foi o Campionato Galego por equipos
contra reloxo, Unica proba da
comunidade con este formato, formando
cada equipo entre 4 e 6 deportistas, para
un total de 70 equipos inscritos.

A competicion contou cunha proba
escolar, na que as distancias foron 350
metros de nado, 10 km en bici e 2’5 km
de carreira a pé, na que o club Fluvial de
Lugo foi o claro dominador, xa que se
impuso tanto na categoria masculina
como na feminina.

Amais da proba escolar, houbo a proba
absoluta do campiontao galego, que foi
gafada polo club Arcade Inforhouse de
Santiago cun tempo de 1:1:25 seguidos

do Artogal de Riveira e completando o
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podio o Club Atletismo Porrifio. O club Triatlon Vilagarcia quedou en octava posicion cun tempo
de 1hora e 8 minutos. Na categoria feminina as campionas foron o Club Nautico de Narén cun

tempo de 1:18:26, seguidas do Arcade Interhouse e do Club Ciclista Riazor na terceira posicion.

XIV Campionato de semirapidas Santa Rita.

Evento coorganizado pola Fundaciéon de Deportes e o C.X. Fontecarmoa, desenvolto os dias 15 e
17 de maio no pavillbn Fexdega, sendo os campioantos galegos de xadrez rapido e xadrez
relampago, ademais de ser unha proba do circuito galego de promocién. A participacion foi moi
numerosa con 250 xadrecistas que se desprazaron para disputar os Campionatos Galegos (Lostrego

e Rapidas), un Open Femenino e a quinta proba do Circuito Promocién.

No aberto autondmico absoluto Relampago, o Gran Maestro David Larifio mostrouse intratable
finalizando con pleno de victorias, por diante dos Maestros Internacionais Diego Espifeira de Padrén
e Miguel Senlle de Vigo.

O primeiro xogador local foi o Maestro Fide Dan Cruz que finalizd na novena praza. As xogadoras do
Fontecarmoa, con Andrea Dorado e Angela Ferreirds conseguiron o primeiro e segundo posto
feminino.

No campionato de Rapidas, repetiu podio o Maestro da Univesidad de Vigo, Miguel Senlle levandose
0 ouro. Acompanaronno no podio os Grandes Maestros David Larifio e o uzbeco Ibragim
Khamrakulov. NA categoria feminina consigue o doblete a xogadora local Andrea Dorado.

Na categoria open feminina, proclamouse como vencedora a cambadesa Lisa Chimera, seguida de la
local Begonfia Ferreirds e Myrian Suarez, de Astorga.

En infantis o xogador local do Fontecarmoa Pablo Lobato, con un impecable 7 puntos en 7 partidas
foi o gafador.

En alevins os xogadores do Xadrez Ourense Xacobe Conde e Laura Gomez eforon os campiéns
absoluto e primeria feminina.

En Benxamins os irmasn Alejandro e Nerea Cereijo, foron os vencedores na xeral e en féminas. O

xogador promesa portugués Lucas Silva, foi o millor na categoria sub8.

Campionato Galego de Atletismo de Deporte Adaptado, proba coorganizada polo C. P.
Educacién Especial, a Fundacién de Deportes e a Federacién Galega de Deporte Adaptado no
Estadio de Atletismo o mércores 10 de maio en sesidon de manana, contando cunha participacion
de 40 atletas, que competiron nas diferentes probas de carreiras, lanzamentos e saltos nas

modalidades de competicién, adaptada e xogo.
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27 Festa Local do Deporte, organizada pola Fundacion de Deportes o venres 26 de maio, con
actividades deportivas para todos, o aire libre, no parque Miguel Henandez e na praza da Il
Republica en horario de 17:00 a 20:00 horas.

As 21:30 no Salon Garcia desenvovleuse a cerimonia de enterega dos premios a mellor deportista
local do ano 2015, sendo o elilxido polo xurado o preparador fisico Jordi Aragonés Posse. Os
finalistas foron a tenista Jessica Bouzas, o xadrezista Julio Suarez, o loitador de kenpo Pedro

Munoz completando o podio o ciclista Gustavo César Veloso.

Xlll Xogos do Eixo Atlantico

Neste caso a Fundacion de Deportes organizaou a participacion do equipo de atletismo adaptado
que representara ao Concello nos Xogos do eixo que desenvoleronse en Lugo do 4 ao 9 de xullo.
O equipo vilagarciano foi represntado con 3 atletas masculinos e 4 femininas que competiron nas
probas de 100 m, 1000m, salto de lonxitude e lanzamento de peso. A seleccién obtivo o terceiro

posto feminino gracias as medallas nas probas de lanzamento, salto e 100 metros.

Xadrez nocturno na rua, probas coorganizadas polo Club Xadrez Fontecarmoa e a Fundacion de
Deportes, organizando en tres datas os dias 8, 22 e 29 de xullo e 26 de agosto, con dous

categorias de competicion en formato de semirapidas.

| Regata Cidade de Vilagarcia de piragliismo, proba coorganizada co Club Depornatuic para
categorias base o0 23 de setembro, contanco cunha participacion de 25 palistas en bexamin k1, 30
palistas en alevin masculino B k1, 11 palistas femininas en categoria alevin B k1, 33 en alevin
masculino A K1, 7 mulleres en alevin A k1, 19 mulleres e 19 homes en infantil B, 3 mulleres en

infantil C1, 11 mulleres e 19 homes en infantil A k1.

Il Trofeo Mushing Vilagarcia, proba coorganizada pola
Fundacién de Deportes e o club Kenen DEL, no monte
Lobeira, sendo unha proba de unha proba de canicross,
bikejoring e patin o vindeiro 8 de outubro dentro da Liga
Galega de Mushing 2017/18, do calendario da Federacién
Galega de Deportes de Inverno. A proba contou con 52
participantes, sendo a gafiadora en canicross a corredora

Ménca Tourino do club Kennel DEL. En categoria

masculina o gafiador foi Fernado Pérez do Senabal Team.

En bikejoring os gafiadores foron Ruben Garcia e Alba Paz ambos do club Alejandro Gémez
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Purina. Na modalidade de patin, a cal estreabase na proba de Vilagarcia o gafiador foi Alejandro

Gdmez Cabral do club Alejandro Gémez Purina.

4.2.-EVENTOS ORGANIZADOS POR CLUBES/ENTIDADES DEPORTIVAS CON
COLABORACION DA FUNDACION DE DEPORTES.

Campioanto provincial de xadrez, organizdo polo CX Fontecarmoa no Auditorio municipal os

dias 14 e 15 de xaneiro, para cetgorias base e adultos.

Trofeo Atlético Mazi Cidade de Vilagarcia para categorias base, organizado polo Club Atlético
Mazi no Estadio de Atletismo do C.D.M. de Fontecarmoa o domingo 5 de marzo de 8:30 a 15:00

horas.

XIV Memorial Miguel Angel Gonzalez Estévez que organizaron a Asociacién Deportiva
Cortegada, xunto ao Liceo e o Basket Base Club nas pistas do Recinto Fexdega os dias 7, 8 ¢ 9

de abril para as categorias infantil masculino e feminina.

XXII Vilagarcia Basket Cup, desenvolveuse no Recinto Fexdega entre o 13 e o 15 de abril, mais
dun centenar de conxuntos entre as categorias benxamin e xunior tanto masculino como

femenino, de Galicia, Castilla Ledn, Cantabria, Asturias e Portugal.

Fase previa XXI Ediciéon Arousa Futbol 7, organizado pola Asociacion Arousa Futbol 7 no Campo
de Futbol Municipal Manuel Jiménez Abalo do C.D.M. de Fontecarmoa do 13 ao 16 de abiril,

clasificandose 4 equipos para a fase final.

Il Torneo Ria de Arousa infantil, organizado pola Escola Deportiva Arouas os dia 13 e 14 no CFM
de A Pelada.

X Bandeira Porto de Vilagarcia de Bateis, organizado polo CR Vilaxoan o xoves 13 de abril en

augas do peirao de Vilaxoan.
Campionato territorial sur de bateis, organizado polo CR Vilaxoan o sabado 15 de abril e

domingo 16 en augas do peirao de Vilaxoan. Esta proba clasificaba os equipos da provincia para o

campeonato galego.
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Concentracion de Escolas de Rugby, para categorias base, organizado polo Rugby Club
Ingleses no Campo de Herba do Estadio de Atletismo do C.D.M. de Fontecarmoa, o sabado 29 de

abril de 9:00 a 14:00 horas contando con preto de 200 rapaces de 4 a 12 anos.

XXII Torneo Internacional alevin Arousa Futbol7, desenvolto no estadio municipal de A Lomba
entre os dias 11 ao 13 de maio, ambolos dous inclusive, contando coa participacion de 20 equipos
de 6 nacionalidades distintas. A final xogarona o Real Madrid e o Ajax de Amsterdam , que seria 0
gafandor da final por un resultado de 2-4.

Para chegar a final o Amsterdan desfixose nas eliminatorias do Paris Saint Germain e do FC
Barcelona, mentras que o Real Madrid venceu a o Malaga en cuartos de final e na semifinal a os

seus vecinos do Atco de Madrid.

VI Torneo Cidade de Vilagarcia Prebenxamin, organizado polo clube Arosa S. C. O mércores 17

no CDM de Fontecarmoa.

Il Torneo Benxamin Pazo da Golpelleira, organizado polo clube Vilagarcia S. D. O mércores 17

de maio no CFM de Berdon.

| Torneo Infantil San Martin, organizado polo clube San Martin CF o mércores 17 de maio no
CFM de Vilaxoan.

| Torneo Santa Rita Infantil, organizado polo Escola Deportiva Arousa o sabado 20 de maio no
CFM de A Pelada.

| Torneo Ponte a patinar, organizado polo Club Ponte a Patinar o sdbado 20 de maio no pavillén
do CEIP Arealonga.

XVII Edicion de Macroexhibicion de Taekwondo Santa Rita, organizada polo Club Olimpic, de

18:00 a 21:00 o domingo 21 de maio, na praza da Il Republica.

XXIlI Marcha Cicloturusta Lobeira, porba organizada polo C.Ciclista Lobeira o domingo 28 de

maio, cunha participacion por riba do centenar de ciclistas, saida e chegada ao pavillén Fexdega.

| Torneo Cadete San Martin, organizado polo clube San Martin CF o domingo 4 de maio no CFM
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Torneo de Ximansia Ritmica Arousa, o mesmo domingo 4 de xufo, no pavillon n°® 1 do CDM de
Fontecarmoa, organizado polo club de ximnasia ritmica da llla de Arousa, contando cunha

numerosa participacion.

Clinic 2017- Adestrando no baloncesto actual, organizado polo I.E.S. Fermin Bouza Brey, nas

instalaciéns do instituto e no pavillén n° 1 do C.D.M. de Fontecarmoa os dias 9 e 10 de xufio.

VIl Torneo Espada Vilagarcia, organizado polo club AE Vilagarcia no pavillon municpal de

Vilaxoan o sabado 10 de xufo, contando cunha veintena de tiradores.

XXII Marcha Cicloturista Arosa, organizada polo C.Cilclista Xiabre o domingo 11 de xufio, con

saida e chegada na lonxa de Carril, cunha participacion cercana a centena de ciclistas.

VI Torneo Cidade de Vilagarcia Futbol 8 de categoria benxamin, organizado polo Arosa S.C. nos
dias 16,17 e 18 de xufo no estadio municipal de A Lomba e no C.F.M. Manuel Jiménez, contando
coa participacion de 42 equipos, entre eles Rayo Vallecano, F.C. Barcelona, Celta, Dépor, Porto,

Vitéria de Gimarées e Benfica.

Trofe de Ximansia Ritmica Vilarousa, o domingo 18 de xufio, no pavillébn n°® 1 do CDM de
Fontecarmoa, organizado polo club de ximnasia ritmica Vilarousa, contando cunha numerosa

participacion de ximnastas locais.

Il Carreira Solidaria “Corro por un sueno”, organizada polo C. P. R. San Francisco na
explanada do auditorio, o domingo 25 de xufio, onde desenvolveuse unha proba atlética de

10.000m e unha andaina solidaria paralela polo paseo maritimo ata Carril.
Master Senior League, organizada pola Asociaciéon Deportiva e Cultural Encestarias, dende
novembro no pavillén Fexdega, facendo a final o dia 1 de xullo na Praza de Galicia dende as 9:30

a 14:00 horas resultado vencedor o equipo A Despensa.

XXIX Torneo social de baloncesto. Liga de baloncesto promovida polo club Liceo Casino, dende

o 3 de xullo ao 18 de agosto en horario de tarde no P. M. de Castelao.

Il C. L. B. Torneo 3x3 de categorias entre infantil e xuvenil, no pavilldbn municipal de Castelao,

organizado polos clubes BBC e AD Cortegada, durante o mes de xullo.
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Copa Galicia de vela, organizado polo Centro de Tecnificacion de Vela, en augas da ria de Arousa

os dias 13, 14 e 15 de xullo para as clases otimist, 420, Laser e Vaurien.

Campionato de Europa junior de vela para as clases 49er, organizado polo Centro de

Tecnificacion de Vela, en augas da ria de Arousa os dias 10, 11, 12 e 13 de xullo.

Il Triangular Vilaxoan, organizado polo San Martin CF, cos equipos do Arosa e o Villalionga, o

sabado 12 de agosto.

Il Bandeira Agrupacioén parquistas de Carril. Proba de traifias organizada polo C. R. Vilaxoan o
13 de agosto en augas do peirao de Carril as 18:00 horas, regata incluida dentro da Liga Galega

de Trainas,

lll EncestaRias Master Summer League, organizado pola ACD Encestarias no parque da

Xunqueira o sabado 19 de agosto.

XLIX ediciéon del Trofeo San Roque - V Gran Premio Ramiro Carregal de la clase Snipe ,
organizado polo Real club Regatas Galicia os dias 19 e 20 de agosto ,contando cunha veintena de

embarcacions participantes .

Durante os meses de xullo e agosto desenvolveronse os seguintes campus deportivos: VI
Campus Pablo Coira, organizado pola Asociacién Deportiva 6D, no C. D. M. de Fontecarmoa; o
Campus de veran do Futbol Sala Salnés, organizada pola Escola de Futbol Sala Salnés, no
Recinto Fexdega, o IV Campus de veran de atletismo, organizado pola Agrupacién Atlético Mazi
no Estadio de Atletismo do C. D. M. de Fontecarmoa, | Campus Veran Vilagarcia S.D.,
organizado polo Vilagarcia S.D. entre no C. F. M. de Berdon, o | Campus Veran San Martin,

organizado polo San Martin CF no C. F. M. de Vilaxoan.
Triple Cororna lllas Atlanticas, proba de natacion desenvolta o sabado 2 de setembro, contando
cunha participacién de 120 nadadores que recoorian a ria de Arousa dende Salvora ata a Praia

Compostela.

Macroexhibicion de Taekwondo, organizada polo Club Olimpic, o sabado 2 de setembro, na

praza de Galicia.
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I Torneo prebenxamin San Martin, organizado polo clube San Martin CF o sabado 9 de

setembro no CFM de Vilaxoan.

Exhibicion de Capoeira, organizada polo Nucleo Gigap de Artes Marciais Mixtas o sabado 9 de

setembro na explanada da Il Repubilica.

Il Torneo benxamin San Martin, organizado polo clube San Martin CF o sabado 16 de setembro
no CFM de Vilaxoan.

lll Torneo EncestaRias, organizado pola Asociacion Deportiva EncestaRias, no pavillon n° 1 do
C.D.M. de Fontecarmoa os dias 16, 17 e 18 de setembro contando coa presenza dos equipos da

liga ACB Obradoiro, Juventud de Badalona, Burgos e Bilbao Basket

IV Masterchess C.C.Arousa, enmarcado no Xl Circuito Promocion de Galicia, polo que contou
coas categorias sub8, sub10, sub12 y sub14, e nesta ocasién tamén organizouse un torneo
absoluto aberto, contando con mais de 130 xogadores . O Torneo desenvolveuse no Centro

Comercial o sabado 14 de outubro, organizado polo CX Fontecarmoa.

Campionato de Espaifa da clase Vaurien. Campionato organizado pola Federacion Galega de

vela, do 13 ao 15 de outubro, contando con preto dunha veintena de embarcacions.

Open McDonald’s de xadrez, organizado polo CX Fontecarmoa o 4 de novembro no Auditorio
Municpal, sendo a ultima proba do circuito de promocion da Federacion Galega de Xadrez
para as categorias sub 8, sub 10, sub 12 e sub14, habendo tamén una categoria absoluta

fora do circuito.

Marathon Zona Aberta, proba atletica de 21 km 92 metros, organizada pola asociacion de
comerciantes Zona Aberta con caracter benéfico, que se desnvolevu o domingo 26 de novembro.
Un ciruito de 10 km ao que se dan duas voltas, sae da Avenida da Marifia en direccion Vilaxoan

por orillamar e dende ali ata Carril e volta.

Torneo panos brancos contra a droga, organizado nas instalacions do C.D.M. deFontecarmoa

pola Fundacion Galega conra o Narcotrafico o dia 27 de outubro.
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Final do Campionato de Espana de selecciéon femininas de rugby, partido entre as selecciéns
galega ea balear, xogado no Estadio de Atletismo do CDM de Fontecarmoa o sabado 2 de

decembro as 19:00 horas, organizado polos Os Ingleses R.C e a Federacién Galega de Rugby.
IV Torneo Indoor Arousa Futbol 7, organizado pola Asociacién Arousa F7 os dias 29 e 30 de

decembro no pavillén Fexdega para as categorias biberon e prebenxamin, este evento estaba

incluido dentro do evento Fexturrén.
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